A KiNZAs ALDOZATAINAK NEMZETK®ZI NAPJA

1987. junius 26-an lépett érvénybe az ENSZ Kinzas Elleni Egyezménye.
Fontos és hianypotlo Iépés volt ez az emberi jogok egyetemessé té-
telében, mintegy elismerve ezzel azt, hogy a kinzas és valamennyi em-
bertelen vagy megalazé banasmeéd az egész vilagon minden vonat-
kozasban torvénytelen. 1997-ben az Egyesiilt Nemzetek Szervezeté-
nek Kozgyitlése dontést hozott, hogy ez a torténelmi datum és minden
év junius 26-a ezentul a Kinzas Aldozatainak Nemzetkoézi Napja legyen.

~EZ az a nap, amikor tisztelgiink azok elétt, akik dtélték a fel-
foghatatlant. Ez egyuttal alkalom is a vildg szamdra, hogy fele-
melje a hangjdt a kimondhatatlan ellen. Régéta itt volt madr az
ideje annak, hogy egy napot e célnak szentelve vildgszerte
megemlékezziink a kinzds szamtalan dldozatdrol és tamogas-
suk a tuléloket.”

Kofi Annan - ENSZ Fotitkar

THE INTERNATIONAL TORTURE VICTIM DAY

On 26 June 1987 the Convention against Torture came into force. It was

an important step-in the much-needed process of globalising human

rights and acknowledging that torture, and all forms of inhuman or de-

grading treatment or punishment, are absolutely and universally ille-

gal.In 1997, the United Nations General Assembly decided to mark this

historic date and designated 26 June each year as International Day in
Support of Victims of Torture.

“This is a day on which we pay our respects to those who have
endured the unimaginable. This is an occasion for the world to
speak up against the unspeakable. It is long overdue that a day
be dedicated to remembering and supporting the many victims
and survivors of torture around the world."

Secretary-General Kofi Annan



fizikai
kinzas
leggyakoribb
tipusai kozé
tartozik a verés,

az elektromos
sokkolas, a nyujtas,
a,submarino” X
(vizbefojtas imitalasa),
a légutak elzarasa, az
égetés és a szexualis
eroszak. A pszichologiai
kinzas formai kozé tartozik:
az izolacié (maganzarka), a
kivégzéssel valé fenyegetozés
vagy a végtagok amputalasanak
imitalasa és az dldozat kényszeritése, hogy
végignézze masok kinzasat. A kinzas
kovetkezményei messze tul mutatnak a
kozvetlen fajdalom megtapasztalasan.

Sok aldozat szenved sulyos szorongastol,
almatlansagtél, rémalmoktol és a
depresszio tiineteitol. Ezen tul az dldozatok
csaladtagjait is mélyen megterheli a
szeretett személy szenvedésének élménye.

~Stulyos testi sebhelyeim vannak... egy, a
szegycsontomtdl a szemérem csontomig
hiuzodo széles bibor csik, egy X alaku vdgds
az oldalamon, ahol csdvet vezettek a mellka-
somba... De a tudatom sebei sokkal mélyeb-
bek. Hetekig minden éjjel verejtékben tiszva,
zaklatottan ébredtem. Két honapig képtelen
voltam irni... Bdr Idtszélag minden rendben
volt, tigy éreztem, hogy egy kéznyujasnyi
tdvolsdg vdlaszt el az 6rom, a vigasz és a
harag megszokott forrdsaitol, amik addig a
mindennapi életemnek kereteket adtak...
Amit a pszicholégusok Poszttraumads Stressz
Zavarnak hivnak, az - sok egyéb mellett -
alapvetden egy politikai allapot, amelyben
a vildg romldsra van itélve, amelyben dgy
érzed, hogy a kifejezhetetleniil szélsoséges
élmények elvdlasztanak a tdgabb
kozosségtdl... Egy bintett dldozataként és
dllampolgdrként a biztonsdaqgos kozosség
valésdga utdn vdgyakozom...”

Idézi Darius Rejali az Ordinary Betrayals
(Hétkoznapi arulaok) cimii cikkében

~
~ Common

= methods

of physical

torture

are beatings,

Q’* electric'shnf:ks,
sleep deprivation,
_suffocation, burns
rape. Psychological
torture includes
methods such as
isolation, death

threats, humiliation
and mock executions.
The consequences reach far
beyond immediate pain. Many
survivors suffer from symptoms
such as anxiety, insomnia,
nightmares and depression.
Moreover, family members are often
deeply affected by the ordeal their
loved-one has experienced.

| have impressive physical scars ...

a broad purple line from my breastbone
to the top of my public bone, an
X-shaped cut into my side where the chest
tube entered ... But the disruption of my
psyche is more noticeable. For weeks,

| awake each night agitated, drenched

in perspiration. For two months,

I was unable to write ... Thought to all
appearances normal, | feel at a long arm'’s
remove from all the familiar sources of
pleasure, comfort and anger that shaped
my daily life ... What psychologists call
post-traumatic stress disorder is, among
other things, a profoundly political state
in which the world has gone wrong, in
which you feel isolated from the broader
community by the inarticulable extremity
of experience ... As a crime victim and a
citizen, | want the reality of

a safe community...”

Quoted by Darius Rejali in the article
of Ordinary Betrayals



A KINZAS ALDOZATAI nemcsak

a menekiilttaborok vagy bortonok
falai kozott élnek. Nem csupan
konfliktusokkal terhelt, szamunkra
ismeretlen vilagok tavoli lakaéi.
Talan talalkoztal veliik

a sarki boltban.

Lehet, hogy melletted

ultek a wllamo&o‘ﬁx 1 ambes
aim aki yalakinek a nagynfamajas 5§ ‘She
| "R« ; Valakin éﬁﬁﬁ"'- 9 Hei

Z; 5 Egy egyetemistaw,
Embertarsaid, akiket MEGALAZTAK,
LEALACSONYITOTTAK,
MEGFOSZTOTTAK a legalapvetdbb
emberi jogaiktol.

A kinzas nem feltétleniil hagy

véres nyomokat, nem mindig jar
csonkitassal, nem biztos, hogy
nyilvanosan torténik, vagy, hogy
kegyetlen diktatorok eszkozeként
keriil ra sor, amellyel a hatalmat

és az ellendrzést tartjak fenn
elnyomo rendszerekben. A vilag
demokratikus orszagaiban is néman
és titkosan rejtozik a felszin alatt.

Emberi jogi csoportok fokozott
aktivitasa ellenére a kinzas nem

sziint meg, csupan ‘lathatatlannad’

valt. Egyre elterjedtebb

- é valnak a kinzas olyan ‘tiszta’ formai,
mint példaul a szimuldlt vizbefojtas,
'az*alvismag?onas, a kényszeritett 4116
testhelyzetben tar

.a teﬁqn nem hagi]lah_[ellsmerheté

"-belﬁ fajdalom

, amelyek _
- though the body may show ,'
deepinside. @ a0
'fﬂémem_her that torturers

- do not want attention, |

VICTIMS OF TORTURE are not
isolated in refugee camps
or detained in prisons

_ orliving in far away lands
_in the midst of conflict.

You may have seen them -
at the corner store.

They may have sat

be de_x,o on the tram.

o He is a student.

They are your fellow human beings
who have been

HUMILITIATED, DEGRADED, STRIPPED
of the most basic of human rights.

Torture is not always bloody,
does not always maim,

is not always a public event,

used to maintain power

and control in authoritarian states
by ruthless dictators.

It is also secretive, kept silent

and hidden within democratic
nations across

the globe.

Though human rights groups

have increased monitoring,

torture has not disappeared

but only become more invisible.
Waterboarding, sleep deprivation,
forced standing and other forms
of ‘clean’ torture are becoming
increasingly prevalent and |

-no marks, the scars run ' e

‘do not want to be revealed,
du not want you to know .. 50
1 SPEAK DUT :
AGAIN“TORTUREI




As of June, 2008 145 countries have rati-
fied the UN Convention Against Torture.

“No exceptional circumstances whatsoever,
whether a state of war, or a threat of war, in-
ternal political instability or any other public
cy, may be invoked as a justification

20-30% of HEFUGEES in any given country

have been ]ncted to torture. In certain

ethnic popm

from African nations, the numher of tortu

survivors reache ‘*aﬂy 100%.
i aig!

Virtually all the grld ‘s most popular 4 .1'

torture methods nrigma?d in DEMOCHATIC‘I

COUNTRIES.

Amnes tﬂnl:ernaiunal;ist-imates 75% of

those states signatory to the UN Convention

against Torture PRACTICE TORTURE as it is
defined.

Torture has been proven to be INEFFECTIVE
when used for the purpose of obtaining
information.

ions, particularly refugeesr(

2008 juniusaig 145 orszag irta ala az ENSZ
Kinzas Elleni Egyezményét.

“Semmiféle kivételes kériilményre, legyen az
hadidllapot, hdborival fenyegetés, belsé
politikai bizonytalansdg vagy bdarmely mds
kivételes dllapot, nem lehet hivatkozni a kinzds
igazoldsdra.”

‘Forras: Az Egyesiilt Nemzetek
Kinzas Elleni Egyezménye
"

Altalaban a menekiiltek 20-30%-a
tekintheto kinzas aldozatanak. Bizonyos
etnikai csoportokban, kiilonosen afrikai
orszagok menekiiltjei kozott, ez az arany
megkozelitheti a 100%-ot is.

Gyakorlatilag az 6sszes - a vilagon
legtobbet hasznalt - kinzasi modszer
DEMOKRATIKUS ORSZAGOKBOL
szarmazik.

T :.ha_jm ) 1 K‘Qi A

Az Amnesty International becslése szerint
az ENSZ Kinzas Elleni Egyezményét aldiré
orszagok 75%-aban ma is ALKALMAZNAK
KINZAST.

Bizonyitott tény, hogy a kinzas
NEM ALKALMAS az informacidszerzésre.



A Cordelia Alapi't\ra'ny 1996-ban jott létre azzal a céllal, hogy pszichiatriai és
pszicho-szocialis segitséget nyajtson a Magyarorszagra érkezd, a szervezett erdszak al-
dozataiként hazajukban kinzast, bantalmazast atélt menekiilteknek. Magyarorszagon
jelenleg az egyetlen olyan civil szervezet, amely e specialis célcsoport pszichés, szomati-
kus és szocialis panaszait egy komplex szolgaltatasrendszeren keresztiil kezeli. Olyan
alapellatasnak mindsiilo, hianypotlé, kozhasznu feladatokat végez, amelyek ellatasa
allami hataskorben jelenleg nem megoldott.

Az ENSZ Menekiiltiigyi Fobiztossaga a Cordelia Alapitvanyt a traumatizalt menekiiltekkel
végzett kiemelkedé munkajaért a 2004. évi Menedék- dijjal jutalmazta.

Tevékenységiinket hazai és nemzetkozi palyazati forrasokbodl és magantamogatasokbal fi-
nanszirozzuk.

Cordelia Foundation was founded in 1996, and offers psychiatric and psychoso-
cial care to torture survivors and other serious trauma victims of organized violence
coming from all over the world. Presently in Hungary, it is the only civil organisation offer-
ing a complex set of services for dealing with the somatic, psychological and social prob-
lems of this special target group. It undertakes essential and socially relevant tasks which
are not carried out in the public sector at the moment.

The UNHCR Hungary has awarded Cordelia Foundation with the Menedék (Asylum) prize
2004 for most innovative contribution in the field of refugee support and protection.

We finance our operation from national and international funding programs and private
donations.

F6 tamogatdink / Our donors:

Europal MenekiLTUGY! ALAPIA / EuroPEAN ReFuGee FunD
Az Euroral BizotsAc EIDHR aLapria / EIDHR Funpo ofF THE EuroPEAN CoMMISSION
lcazsAGUGy! Es RENDESZETI MiniszTERIUM / MiNiSTRY OF JusTicE AND LAW INFORCEMENT

Az ENSZ UNVFVT aLapia / THE UN’s UNVFVT Funp

Nemzeri Civi ALapPrOGRAM / NATIONAL CiviL Funp
OAK Founpation
Kinzas ALpozatainak NemzeTkozi REHABILITACIOs TANAcsA / IRCT
DELTA SERVICES

KERJUK, ONKENTES ADOMANYAVAL TAMOGASSA MUNKANKAT
ES A SZERVEZETT EROSZAK ALDOZATAINAK REHABILITACIOJAT!

PLEASE, SUPPORT OUR ACTIVITIES
CONCERNING THE REHABILITATION OF TORTURE SURVIVORS !
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