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Az BST Mereholnog Fobiz-
=T -hien a Cardelia

Alapivarigt o traumatizall me-
nekiliekks | vegnett Hemelks 46
rnkid] e Menedsk-dijal
pialmazia

& Cordelia Alapivany a Szervezett Erdszak Aldozataiért 1996-ban j&it 1&ire az-
zal a céllal, hogy pszichiftriai, pszichoterbpias, pszicholdgial kezeléssel, pszi-
cho-szociflis tandesodassal segitséget yljtson a Magyarorszigra &rkezd,

nemzetkizi videlemre szoruld, kinzast vogy mas silyos traumét atélt mene-
kiheknek, menedékkénSknek és csaladtagjaiknak.

z Alapitviny egy din
koordindcidban milkc-

ds globilis hilézat, az Inter-
national Rehabilitation and
Research Council for Torm-
re Victims (IRCT - Kinzds
Aldcratainak Memzetkszi
Rehabilivicids &5 Kuracd Ta-
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nicsm ) akkredivile ragi. Ma-
gyarorszdgon az egyetlen ci-

wil srervezet, :.mﬂ:,' [ ll:-nl:i.i—
lis célcsoport panaszait egy

komplex solgileacd srendsze-

ren keresztil kezeli, Olyan
alapellicisnak mingsils, hi-
dnypdtd, kizhasznd felada-
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tokat vigez, amelyek ellitisa
dllami hatd shorken jelenleg
Az alapltring tevékerysé-
géneck kezdeményezdje, dr
Hirdi Lilla pszichidter,
pezichoterapenta, aki 1996
éta g Cordelia orvos-igasga-

HOMLAPLIE
wearalondeliobin

tdja &5 egyben felelss szak-
mai koordindoora.

A sthb

A Cordelia Alapieviny 12
Fis szakemnai sibjie pszichid-
terek, pezicholdgusck, szak-
terapeutik, szocidlis segitik
és tolmdcsok alkotjik, akik
2007-ben 380 agyfilnek
nytjetiak segitségee, vala-
mintaz integricit sgled -
mogatdprogramok keretében
I:l::fr.l:'rrn:nfn-]::,'a.n:. gyakodati
segitsd gnptjtds, cral ddegyesi-
tés, kaposclattartds iskolik-
kal, kérhizakkal, menekiile-
gyl civil szervezetekkel, mi-
niszrérmmokkal, stb.).

Az & munkdjuk hitrerdt az
iroda biztositja, ahol az orvos
vezetd mellect kit projekeme-
nedzser, egy pénzigyi vezets
€5 egy orvosi adminisstritor
gendoskedik a napi problé-
mik kezelésérsl, a mikadést
biztositd pilyizatk felkuta-
tisdrdl, meglnd sdodl, wigre-
hajtisdrdl. Pénziigyi forrdsae
ik elsfsorban az unids pilyé-
zatokon nyugmanak, de mis
donorokedl is pdlyizat dtjin
probilnak anyagi hoezdjira-

list szerezni.

A kinzbs &s a PTSD-
szindréma
A kinzis az elmpomé polici-
kai rendszerekben cnem hi-
vatalos™ médon és eszhkozok-
kel alkalm ek, Az elnyo-
mé dllamhatalom igy akarja
biztositani a kontrol l416 se-
repet a népesség felett, Igy
akarja letérni az egyéni kez-
deményenéseketa hatalom-
mal smemben; megakadi-
lycevaezzel a demoknicidért
vakh smervenBdéseket £5 ax
esetleges harcokat. Kinzds-
nak min&salnek a bortanben
és fegyveres ceoportok dltal
d.h':iﬂtul:tbinl:n]m::nﬁ,mcﬂl—
alizd eljirdsck. A bintalma-
s kivetkezoiben Mtrejons
Poszrtranmis
Stressz Lavar (PTSD) jel-
lemzd ninetei a kivetkez8ka
abviiszavar, gyakor eémdl-
mok, krfnikus szorongis,
depressid, memdbria- &5 f-
gyelemzavar; az én-tudatza
Vara.

& PTED kezelése idegen
krnyezethen, idegen myel-
ven nagy kihbrist jelent mind
a terapeutiknak, mind a tol-
micsoknak. Ha o smemélyi-
#ga traumit megelSzden
egtsmsdgesvalt; a kezelds az
esctek tobbeipdben eredmé-

5,

Kilonbséget kell tenniink
a kinzds/bdntal mazds calélEd
és a valélskhiz tartomd dldo-
zatok kdzdtr, akik mdscdla-
gos traumdt fnek de. A kin-
zis nemesak az dldozat énjée

rombolja; hanem annak csa-
Lidjéban is teljes dezorgani-
sicibhoz vezethet. A meg-
kinzotr, megalizcct csalid$s,
a megerSszakolt csal ddaryra,
a bintalmazot gyermek ké-
rosan grukturilja dea-
tobbnyire dnsizadok kaaltd-
rija dleal stabil — valliscs csa-
lid szeckezetét,

A vesti &s/vagy pszichds
tranma az elss interjd sorin
jekenik meg, de sokszor el&-
fordul - akinzds, megalizis
sz gyenérzetet kiviled cermé-
szete miatt —, hogy t5bb be-
szélgeeks siksfges ahhoz,
h.nm,l akliens ssimdra is meg-
fogalmazhatdwd viljon a tra-
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i szermrazd hurd

fjdiban. Tobb-
ks, |_'h|h1

mazldk elekinomos -:l-:rnrm:l

A lertypddng azzal [, hogy &

taibke nem ferfl. mert a kel
el elhiletitk vele

Tidibs lerdipli 51 el
e dllapsata fak san |aaulnl
kezdett Muonkat foldh, bardtal,
5B Bardinde B kil da egy
Esi&es fogye
edesioppa, o
mistarull i
murkapaban is r-:-II'J.I bizhe-
t=lln




A Cordalio szokmol
munkdjo

Az Alapitviny tevikenysdgd-
be tartoznak a szakterapeu-
ik dleal vezerert verhilis 45
non-verbilis teripidk, illetve
aszocidlis spervend dleal wig-
zete srocialis tandcsadis &
ugyintézds, 2007-ben nyel-
tandraink specidlis kezds &
haladd magyar ropebrkamyver
irtak Poszreranmis Stresss
Lavarban szenved & kliense-
ink szimira. Ez akomplex
segisdgropdjeds estlye ad a
hiborir, kinzdsokar, megals-
& bindsmddokar elszenve-
detr menekilfk szimdra a
gvigrulisra, beilleszkedésre,

Hazai ebzmények hijin az
Alapitviny munkaricainak
szhmos 4 — nemaethizileg is
elfogadott — terdpids mdd-
szect kelletr meghonositani-
uk ésadapeilnink a nlei-
kuleurilis kizeghen vald ha-
tékony mikodéshez,

A Cordelia egyik ilyen 4,
Eurdpiban is egyedilillénak
tekinthees médszere, hogy a
kliensek ellitis specidlis
helyzetben, a cranmarizile
személy rarvdzkodisi helpén,
amenckialivibor lakésobi-
jiban zajlik.

Azan, mozgd kizpont-
kdnt” mikods teripids wib
egy terapeuribal, csopore-
hd?zel:b-en ds c:didwrﬂpiﬁ-
ban egy ko-terapentibdl dsa
tolmibcsbal A1l aki maga is
dtélee a menckilés traumdjac
Munkatirsink — leheoisig
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Eleniott Dgyfeleink 2007-ben (380 i) 45 orszagbal erkeziek. A legiob-
ben Szomahabal (13 e irakbol (78 #1, Szerbiabel (1. Montenegns-
bt 25 fisl, Terokmramag bl (2 f, Boszniabeal (5 fit, Migeniabel (B
Taibbeegikben (775 fmal Erlok Bilogos aletkonk: 26 &vl, de nem
rilkn o 18 v alai (63, ohkor Msert nedkal erkess kiskon Dyl sem.

szecine — az agy felek anya-
nyeleén nydjranak rehabilics-
cids segltségee specidlis, ka-
lenbdzé kulodrikb 4l szdcma-
ob smemélyek, ndposopartak
szamira. A mozgd teripids
ceapat a hirom befogads dl-
lomdse rendszeresen lirogarja
Bicskén, Békéscsabin és
Drebrecenben.

Teripids médszereinket az
etnikai hierér, kuledra alap-
jin folyamaccsan formidljuk.
A kinzds £s a grokdrveszods
traumija ennck segivst gdvel
teldolgozhardvi vilik.

Sok megkinzote kliensben
a trauma obyan méredkd seé-
grendrzecee és blntudaror
5en-rrﬂ.-l.rnj a traumie ki-
mondhatatl anna” reszi.
Ezérr averbilis verdpidr sck-
szor ké sdtjak el non-ve rbd-
lis csoportreripidval . A oma-
gyar non-verbilis mddszec”

egyrésze ebdkdszivi a kliense-
ket a verbilis tecdpidra, mis-
szt mivsmeti-moghsosre-
laxdcids eechnikdjival snma-
ghban is eredményes mddszer
atraumds tinecek olddsin.

A fenti terdpids tevikeny-
ségek eredménye mir néhiny
toglalkozds urin éradkelbes,
Az indularok csendesed nelke,
aPoszevraum ds Stressz Lavar
tinere fokozatosan halvi-
nyulnak, majd e2bbnyiee el
jesen eltdnnek.

A troumarizie meneddleké-
rokkel vald foglalkoads maga
is cranmatizld epeji, exére
van szitkség a . segittk segloé-
e’ o mupervizidoa, amia
J-r.i-tlg'-s me&dn!md-sd-tndﬂiﬁ:.
A szak mai swib rendsreresen
tare tanfobyamockar, képadse-
ket és mupervizids foglalkoed-
sckat menckileagyi saken-

berek srimira.
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