Menekiilok pszichoterapias és pszichoszocialis segitése

Hardi Lilla

CORDELIA Alapitvany a szervezett erGszak aldozataiért

Osszefoglalds: 1996 6ta foglalkozunk sulyosan traumatizdlt menekiiltek segitésével, pszichoszocidlis tandcsaddssal,
pszichidtriai, pszichoterdpids, pszicholdgiai kezeléssel, vezetéssel a CORDELIA Alapitvdny keretein beliil.

Az Alapitvdny egy ddniai koordindciéban miikddo globdlis hdldzat — IRCT (International Rehabilitation and Research
Council for Torture Victims) — magyarorszdgi tagja. Az Alapitvdny tevékenységébe tartoznak a terepeautdk dltal veze-
tett verbdlis és nonverbdlis terdpidk, illetve a szocidlis munkds dlital végzett tandcsadds és iigyintézés. Ez a komplex
segitségnytijtds esélyt ad a hdbortit, kinzdsokat, megaldzé bdandsmdédot elszenvedett menekiilok gyogyuldsdra és a be-
illeszkedésére.

Nyelvtandraink specidlis kezdd és halado magyar nyelvkonyvet irtak Poszttraumds Stressz Zavarban szenvedd klien-
seink szdmdra. Programjainkban az alapitvdny mozgé terdpids csoportja, valamint a helyben is megtaldlhato tera-
peutdk és onkénteseink, a menekiilteket befogadd dllomdsokon nytjtanak pszichidtriai, pszichoszocidlis rehabilitd-
cids segitséget specidlis, killonbozé kultiirdkbdl szdrmazo személyek, népcsoportok szdmdra, akik a szdrmazdsi orszd-
gukban elszenvedett kinzds, bdntalmazds dldozataiként kérnek menedékjogot hazdnkban.

Egyéni és csoportos terdpids mddszereinket — a multikulturdlis beteganyagnak megfelel6en — az etnikai hdttér, kulti-
ra alapjdn folyamatosan formdljuk, dtdolgozzuk, adaptdljuk.

A kinzds és a gydkérvesztés traumdja ennek segitségével feldolgozhatdvd vdlik, a kliensek adaptiv képessége né, ami
az integrdcids folyamathoz nélkiilozhetetlen.

A bdntalmazott dldozatokkal foglalkoz6 személyzet szdmdra rendszeres képzéseket és szupervizict biztositunk a meg-
felelé bdndsmdd kialakitdsdhoz és a kiégés megel6zéséhez.

Kulcsszavak: PISD; kinzds/traumatizdcio; menekiilés; pszichoterdpids lehetdségek; pszichoszocidlis segités; képzés;
szupervizié

kédéshez. Az anyag masodik fele ezekre a méd-
szerekre is kitér.

Bevezetés

Ma madr t6bb mint 130 hasonlo akkreditdlt tra-
umakozpont mikodik szerte a vildgban. Egy-egy
foldrajzi régié kdzpontjai szoros kooperdciéban,
direkt informdaciédramldssal és aktiv egylittmii-
koédéssel segitik egymadst, kezelik a rdszoruld
klienseket. Ezek egyike a Cordelia Alapitvény,

A kinz4srdl és a bantalmazasrél

1948-ban az Egyesiilt Nemzetek Kdézgytilése
megdéllapfitotta, hogy:

amely ma Magyarorszagon egyediili szervezet-
ként foglalkozik a kinzds dldozatainak rehabili-
taci6jdval. Az aldbbi irds az Alapitvdny munka-
janak legfontosabb jellemzdit mutatja be, révi-
den felvdzolva a kinzds rehabilitdciéjanak el-
méleti hatterét és a kinzdssal és Poszttraumds
Stressz Zavarral kapcsolatos tényeket. Mivel
ennek a teriiletnek nem voltak el6zményei ha-
zankban, az Alapitvdny munkatérsainak szimos
Uj médszert kellett meghonositani és adaptdlni
a multikulturdlis kézegben valé hatékony mfi-

~Senki sem lehet kinzas vagy kegyetlen, em-
bertelen vagy megaldz6 bandsmdéd vagy biinte-
tés targya” (ford. a szerz6).

1986-ban a WHO Eur6pai Munkacsoportja
megdllapitotta, hogy ,...mivel a gytkérvesztés
és a szamuzetés (az otthon kényszert elhagyd-
sa—a szerzd) a szervezett erészakkal szoros kap-
csolatban 4ll, minden menekiiltet a szervezett
erdszak dldozatdnak érdemes tekinteni.”

Bér a kinzas térténete egyidds az emberi civi-
lizacidk torténetével, érdemes kiilonbséget ten-
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ni a jelenlegi és a multbeli kinzds ténye kizott.
A jelent a multtal 6sszehasonlitva lathaté, hogy
bar a kinzas kozvetlen célja ugyanaz - intenziv
szenvedés okozdsa és fenntartdsa - kézvetett
céljai, megjelenési formdi és elfogadottsdga
nagymértékben megvéltoztak napjainkra.

Atizennyolcadik szdzad kozepéig a kinzasnak
a torvények érvényesitésében kettés szerepe volt:

1. vallomasra birni az dldozatot;

2. kiilénleges blncselekmények biintetése-
ként is alkalmaztdk.

Célja a fenndll6 hatalom erejének hirdetése
és szimbolizdlasa, valamint a ,,bin” elkovetésé-
t6l valé elrettentés volt.

Ma a kinzdst az elnyomé politikai rendszerek-
ben ,nem hivatalos” médon és eszkozokkel, a
kinzékamrdkban alkalmazzdk. Az elnyomé él-
lamhatalom igy akarja biztositani a kontrolldlé
szerepet a népesség felett, és igy akarja letérni az
egyéni kezdeményezéseket a hatalommal szem-
ben, megakaddlyozva ezzel a demokracidért
val6 szervezédéseket és az esetleges harcokat.

Kinzdsnak mindsiilnek a bértonben és fegyve-
res csoportok dltal elkévetett bdntalmazd, meg-
aldzo eljdrdsok.

PTSD és rehabilitacié

A béantalmazas kovetkeztében létrejové (Komp-
lex) Poszttraumads Stressz Zavar szakirodalma
nem tul régi, manapsdg azonban egyre gazda-
gabb.

Tobben megprébdltak elkiiloniteni a , kinzds
szindromdt” (torture syndrome), de a szertedga-
z6 tiinetek miatt ma még nem 6ndllé entitds. A
legjellemzdbb tiinetek a kdvetkezék: alvaszavar,
gyakran rémdlmokkal, affektiv tiinetek (krdni-
kus szorongds, depresszid), kognitiv kdrosodds
(memdria-deficit, figyelemzavar) és az éntudat
zavara. A stressz alatt ,hasznalt” elhdrité me-
chanizmusok és coping-stratégiak jelentds sze-
repet jitszanak a tiinetképzddésben. A kinzds
lényegéhez tartozik, hogy a ,személyiség mag-
jat” renditse meg, alkalmatlannd tegye az dldo-
zatot és annak gyermekeit, valamint azok gyer-
mekeit a tovdbbi mindennapi élethez valé al-
kalmazkodasra.

A kinzds nem csak a megkinzott személyre
hat, hanem transzgenerdcids traumit is jelent -
megfelel$ terapia nélkiil - a kévetkezé nemze-
dékek szdmadra.

A tiilélé személyisége Ot szinten — testi, pszichés,
szocidlis, jogi és spiritudlis — kdrosodhat, ezért a
terdpidban fontos ezeket szem elétt tartani (1).

Magyarorszdgon a kliensek elldtdsa specidlis
helyzetben, a traumatizdlt személy tartézkoddasi
helyén, a menekiilttdbor lakdszobdjaban zajlik.
Ennek részben technikai oka van (a CORDELIA
Alapitvany ,mozgd kdzpontként” tevékenykedik),
részben azonban a sziikség adta helyzetnek
pszicholdgiai szempontbdl hasznalhat6 el6nye
is van: a terdpidt lényegesen kdnnyiti.

A PTSD a héborus/traumatizalt menekiltek
esetében is egy abnormis helyzetre adott nor-
mdl reakcid, aminek kezelése az idegen kornye-
zetben, idegen nyelven nagy kihivast jelent
mind a terapeutdknak, mind a tolmacsoknak.

Az eredmény az esetek nagy szazalékdban
igen jo, ha a premorbid személyiség, a kordbbi
csaladstruktira egészséges volt.

A péaciensek nem , jelentkeznek” terdpidra. A
testi és/vagy pszichés trauma az els6 interju so-
ran jelenik meg, de sokszor el6fordul - a kinzds,
megaldzds titkolandd, szégyenérzetet kivalté
természete miatt —, hogy tobb bevezetd, felmé-
ré beszélgetés sziikséges ahhoz, hogy a kliens
szdmdra is megfogalmazhatéva vdljon a trau-
ma, a bantalmazds, és annak lehetséges Gssze-
fiiggése a , felkinalt” tiinetekkel.

Betegeink egy része sosem hallott még a pszi-
choterdpidrél. A bevezet6 beszélgetésben infor-
mdcidkkal is szolgdlunk, tisztdzzuk a terdpia
adta lehetdségeket, elvarasokat, ami kiilonleges
feladat példaul irdstudatlan paciensek esetében,
azaz megkezd6dik egyfajta pszichoedukacié.

A ,terdpids tér és setting” rendhagyé termé-
szete a menekilttabor lakészobdjanak specidlis
atmoszférajaban megjelend ,terdpids stdb” fel-
allasdban is megmutatkozik. A ,terdpids team”
egy terapeutdbdl, csoporthelyzetben és csaldd-
terdpidban egy ko-terapeutabdl és a tolmdcsbdl
all, aki maga is dtélte a menekiilés traumdjat,
esetleg stilyos egyéni veszteségeket is.

Tolmdcsaink rendszeres képzésben és - a te-
rapeutdkkal egyiitt — szupervizicban vesznek
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részt, ami feldolgozhatév4 prébdlja tenni a su-
lyos attételes helyzeteket, és aminek segitségé-
vel megel6zhet6 a kimeriilés és a kiégés is (2-8).

Moddszerek

Az dltalunk hasznalt terdpidk egyéni és csopor-
tos, verbdlis és nonverbdlis formdban/mddon
folynak.

1. Az egyéni verbdlis terdpia t6bbnyire a trau-
mdra fékuszalt rovid terdpia, de alkalmazunk
ugynevezett ,beldtdson alapulé” hosszabb,
15-20 (ilésbdl allé terapidkat is, ami a trauma/
kinzds feldolgozasan tiil az adaptéacids képessé-
geket javitja és az integraciot is segiti, ami vitd-
lis jelentdséghi a kliens tovabbi életében egy
idegen kultirdban.

2. A csalddterdpidk teriiletén kordbban kevés
tapasztalat dllt rendelkezésre megkinzott aldo-
zatokkal kapcsolatosan. Ez a terdpias forma
szinte spontdn adédott a befogadé dllomdso-
kon, ahol egy-egy szobdban a csalddtagok is je-
len voltak az dldozat kezelésénél.

A trauma természetét illetGen kiilonbséget kell
tenniink a kinz4s/bdntalmazds tuléléi és a tul-
él6khoz tartozé traumatizalt dldozatok kozott,
akik mdsodlagos traumdt élnek at. A kinzds
ugyanis nemcsak az dldozat énjét fragmentdlja,
hanem az 6t koriilvevd csalddban is teljes
dezorganizacidhoz vezethet. A kinzékamra
sziirredlis vildga mintegy tovabb él az sszeku-
szdlédott emberi viszonyokban.

A megkinzott, megaldzott csalddfd, a megerd-
szakolt csalddanya, a bdntalmazott gyermek
patolégids médon strukturdlja 4t a - tobbnyire
évszdzadok, esetleg évezredek kultdrdja altal
stabil valldsos csalad szerkezetét.

Héaborts traumdk dltal sériilt csalddokndl a
traumatizdcio felbontja a kordbbi csalddi szer-
kezetet, tobb tiinethordozé jelenhet meg. Az ar-
talom raciondlis természet{i, mindenki altal el-
ismert a kézelmultban tortént esemény, ami
kéztudottan, megfogalmazhatéan, raciondlis
szinten is rombolé lehet.

A megoldds: az drtalom természetének felis-
mertetése, a PTSD tiineteinek felolddsa, a trau-
ma integraldsa az énbe.

Az elhdrité mechanizmusok csaladi szinten je-
lennek meg, mintegy ,.cinkosként” miikdnek a
trauma elhallgatdsdban, elfojtdsdban. A rejtett
tizenetek verbdlis megfogalmazdsaval a csaldd
coping-képessége fejleszthetd, ami az egészsé-
ges integracié alapjdul szolgél.

A kinzds/bédntalmazds a csaladfé szdmdra
kasztrdcids ekvivalensként jelenhet meg, a csa-
lad vezet6jévé az asszony valik, ami kiilénosen
a gyermekek szdmdra jelent stlyos zavart,
dezorientéciét vélthat ki. Az 4j szerepmintak a
kozosség szdmdra — pl. muzulmdn hitlieknél -
elitélendSk, ami a gyermekek zavardt tovdbb
fokozhatja.

A megcsonkitott csalddoknal hasonld a helyzet:

Egyik iraki kurd szdrmazdsi nébetegiink disszoci-
ativ tiinetek miatt keriilt terdpidba. Férjét elhurcol-
tdk, majd lel6tték, csak a tetemét kapta vissza. A fi-
atalasszony hdrom gyermekével hazdnkba mene-
kiilt, ahol képtelen volt az ij helyzethez alkalmaz-
kodni. Pdciensiink 26 esztendds keleti szépség volt,
irdstudatlan, de rendkiviil intelligens. A tokéletes
gyokér- és talajvesztettség dllapotdban mdr 6nma-
gdt és gyermekeit sem tudta elldtni, étkezéstikrdl, hi-
giénés igényeikrdl sem gondoskodott. A vdsdridsndl
»eltévedt”, testi fdjdalmaira hivatkozva idénként si-
koltozva vetette magdt a foldre. 11 éves - legiddsebb
— ldnya vette dt az anya és az apa szerepét. Vdsdrolt,
etette a kisebbeket, mosdatta, betakargatta édesany-
Jjdt, beosztotta a csaldd pénzét, irdnyitotta az életet.

Terdpids foglalkozdsokat kezdtiink. A pdciens elé-
$z0r a tébbi asszonnyal nonverbdlis csoportterdpidt
kezdett, ahol ndi szerepe ismételten megerdsitést
nyert. Ldnydval rajzos foglalkozdsokat folytattunk.
Csak ezek utdn kezddédhetett a csaldddal vals fog-
lalkozds. Kozdsen gydszoltuk meg az elvesztett fér-
Jjet/apdt, majd a kordbbi, a traumdt megelézé, és a
Jjelen helyzetben képuiselt szerepek feldolgozdsa ko-
vetkezett. A patoldgids struktira feltérképezése és
tudatositdsa utdn a szerepek szinte maguktdl ren-
dezddtek.

Hat ilés utdn a menekiiltotthon lakéi feltiinden
dpolt arccal fogadtak. Pdciensiink ismét magdra
taldlt, é lett a ,menekiiltotthon kozmetikusa”. Gyo-
nydriien igazitott keleti szemoldokok, finoman ri-
zsozott szdjak jelezték, hogy visszataldlt néi szere-
pébe. A tobbi asszonnyal kizdsen, majd gyerekeivel
egyediil is eljdrt vdsdrolni, panaszai megsziintek. A
felnétt szerepet vdllalé nagyldny ismét tanulhatott,
iskoldba jdrt, a tobbieket anyjuk vitte 6voddba.
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A nyolcadik iilésre mdr nem keritlt sor. Egy iraki
honfitdrsa megkérte betegiink kezét, a csaldd el-
hagyta a menekiiltotthont.

3. A verbdlis terdpidt sokszor készitjiik eld non-
verbdlis csoportterdpidval, melynek segitségével
mintegy ,fellazitjuk” a beteget, megkozelithetd-
vé tesszlik a verbadlis folyamat szdmdra. Sok meg-
kinzott, bantalmazott kliensben a trauma olyan
meértékil szégyenérzetet és blintudatot general,
ami a traumat ,kimondhatatlanng” teszi.

A csoport bdtoritéan is hat az egyéni vagy a
csalddban folytatott ,mélybe ereszkedésre”,
ami egy elsédleges , bizalmi helyzetet” el6téte-
lez a sokszor bizalmatlan, gyanakvé, paranoid,
esetleg jogos félelemben é16 beteg esetében.

A .magyar nonverbdlis mddszer” kettbs célt
szolgdl:

a) el6késziti a klienseket, mintegy ,fellazitja”

a verbdlis terdpia szdmdra;

b) miivészeti-mozgasos-relaxacios technikd-
jdval énmagdban is eredményes terapids
modszer a traumds tiinetek olddsdra.

3/a) A médszert boszniai menekiilteken alkal-
maztuk eldszdr pszichidtriai osztdlyokon nyert
klinikai tapasztalatok alapjan kommunikativ
mozgdscsoportok formdjdban.

3/b) Ezt kévette az animdcids csoportmddszer,
ami élettelen tdrgyak ,animaldsdn”, lélekkel va-
16 megtoltésén keresztiil halad a terdpids cél fe-
1€, hogy a kinzés kovetkeztében a sajét testétol
elidegenedett személy iijra kapcsolatba keriiljon
onmagdval, illetve ennek segitségével a kirnye-
zetével is. A foglalkozdsok az elvesztett bizalom,
az Onértékelés visszanyerése érdekében foly-
nak 6-12 iilésben.

Ma mdr az animdcids csoportot a verbdlis te-
rdpidk felé torténd dtvezetésre is haszndljuk, en-
nek egyik mddja a kettds vezetés: a nonverbdlis
terapeuta a vezetd, a verbdlis terapeuta a ko-te-
rapeuta.

3/c) A koszovéi haborti alatt dolgoztuk ki a
#Stdcidcsoportokat” Jézus golgotai stdcidira
utalva a szenvedések titjan.

A trauma még tudatkézelben élt, és a szenve-
désnyomis olyan stilyos volt, hogy egy igazi ,in-
tim csoporthelyzet” létrehozdsa szinte elkép-
zelhetetlennek tiint.

A mozgdsos bevezetést kovetben elementdaris
érzelmeket vilt ki, amikor a hdzrajzokra kertil
sor, mert azzal kell szembesiilniiik, hogy ezek a
hazak mdr csak a rajzlapon léteznek, hiszen le-
égtek vagy felrobbantottak dket. A felszinen hul-
lamz6 agresszié miatt pszichodrdma elemeket
is sikeresen alkalmaztunk.

A csoportterdpiaban helye van az elbeszélés
mellett a tdincnak, az éneknek és a kommunika-
ciés mozgdsoknak, gesztusterdpidnak is. A std-
cidcsoportok egyik fontos célja a bizalom helyre-
dllitdsa, ami a paranoiditds hatdrat strolva vész
el egyes népcsoportokndl.

3/d) Arab nyelvii menekiiltek kezeléséhez dol-
goztuk ki 1j terdpids médszeriinket a ,,szimbo-
[um csoportot”.

Elméleti hatterét Jung szimbélumokrdl irt mi-
vei szolgaltattak. A mult egy elveszett targyét ad-
juk a klienseknek a szorongés vagy a félelmek
dltal megrekedt emlékek felidézéséhez, abbdl a
célbdl, hogy az elvesztett tdrgy meggydszolha-
téva véljon és az extrém szorongds csdkkenjen.
A tdrgyat nem csak verbdlisan idézziik, hanem
érzékeikkel befogadhat6va is tessziik az arab
kavéf6z6 edény kézbeaddsaval, a kdvé illatdval,
az imaldnc morzsolgatdsaval, egy himzett ken-
dé megcsodaldsdval.

A felébresztett bizalom jele, amikor a csoport
ajanl fel egy szimbolikus targyat.

Eredmények

A fenti terdpids tevékenységek eredménye mdr
néhany foglalkoz4s utdn érzékelhetd. Az indu-
latok csendesednek, a gyaszmunka lezdrul, a
Poszttraumds Stressz Zavar tiinetei fokozatosan
halvdnyulnak, majd tébbnyire teljesen elttinnek.
A kliensek és csalddtagjaik lényegesen kedve-
z6bb lehetdségekkel kezdik meg az integracios
folyamatot Magyarorszadgon, ami kéztudottan
igen nehéz és akadalyokkal terhes.

Az utdnkovetéses vizsgélatok kidolgozdasa fo-
lyamatban van, de a pdciensek kikoltézése a
befogad6-dllomdsokrdl ezt nem konnyiti meg.
Gyakran mds orszdgban keresnek munkat, més-
kor egyéb okok miatt elveszitjiik veliik a kap-
csolatot.
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Széamos telefonhivds, levél és iizenet azonban
arrél biztositja az alapitvdny munkatdrsait,
hogy kordbbi betegeink j61 vannak, megtalaltdk
helyiiket és szerepiiket a tdrsadalomban.

Egyéb tevékenységek

Kiemelt fontossdga az orvosi vélemények elké-
szitése a menekiiltiigyi eljardshoz. A kinzds té-
nyét tAmasztjak ald az alapitvany pszichiaterei/
pszicholdgusai egy teljes kori testi és pszichiat-
riai vizsgdlattal. A szakvélemény készitéséhez
az Isztambul Protokoll szolgdl alapul, ami az
ENSZ 4altal elfogadott egységes médszert tartal-
maz a kinzas tényének megdllapitisihoz és a
vizsgdlt személy dllapotanak lefrdsdhoz.

A 19 f6bdl all6 Cordelia Alapitvdny ,stabil
hdtterét” az iroda biztositja, ahol az orvos veze-
té mellett két projektmenedzser gondoskodik a
napi adminisztrat{v probiémak elvégzésérdl, a
miikddés alapjainak, a palydzatok felkutatdsa-
1él, megirdsdrdl és szakszeri végrehajtdsarol.
Munkank pénziigyi alapjait az eurépai uniés
pdlydzatok biztositjdk, de mdas donoroktdl is
prébalunk anyagi hozzajarulédst szerezni palyé-
zat utjdn. A biztos pénziigyi hdttér megteremté-
se a pénziigyi menedzser feladata.
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Rendszeres képzést, tovabbképzést biztositunk
- kordbban az ENSZ Menekiiltiigyi F6biztossdga
segitségével - a befogadé dllomdésok egészség-
tigyi személyzetének, szocidlis munkésainak és
az ligyintézdknek,

A traumatizalt menedékkérdkkel valé foglal-
kozds maga is traumatizdlé erejii, ezért van
sziikség a ,.segitdk segitésére”, a szuperviziéra -
1998-ban vezettiik be —, ami a vikariz4lé traumak
és a kiégés megeldzését szolgdlja.

Miért mas?

Mint az a fentiekbdl érzékelheté a Cordelia Ala-
pitvdny megalapftdsa 6ta ,mozgdsban van”.
Mikodzben a kinzds borzalma a vildgban éllan-
d6, mds kulturalis héttérrel méshogy értik meg
magukat az 4dldozatok és mas médokon valhat-
nak képessé a kinzékamra sziirredlis vildiganak
feldolgozédsara. Ez a mdssdg folyamatos mod-
szertani és elméleti innoviciéra sarkalja a
Cordelia Alapitvdny munkatdrsait, hogy a reha-
bilitdcié sikerességét biztositani lehessen fiig-
getleniil a kulturdlis hattértdl, nyelvtudastol és
az frastudds tényétél. Ezt a ,mozgdst” hivatott
ez az irds bemutatni az olvaséknak.

7. JAKOBSEN L, VESTI P
Torture survivors - a new group of patiens.
2nd ed. JRCT, Copenhagen: 1995.

Az agresszi6 vildga. Budapest: Medicina, 2000. 8. STAEHRA, STAEHR M:

Counselling torture survivors. IRCT,
Copenhagen: 1995,

Victimology and forensic psychiatry. In Seva

3. BASOGLUM:
Torture and its consequences. Glasgow:

Cambridge University Press, 1992. 1991: 2301-2305.

Szerkesztdi kommentdar

Vajon mi vezette Hdrdi Lilla f{6orvosnét, hogy a napi
~ klinikai munk4ja mellett még id6t szakitson a haz4-
jukat elvesztett, a befogado orszag nyelvét nem be-
szél6, lelkileg (és gyakran testileg is) politraumatizalt
betegek felkaroldsara? Ebben a feladatban nemcsak
szakmai tapasztalatéra, hivatdstudatdra, hanem szer-

A, editor. European Handbook of Psychiatry
and Mental Health. Zaragoza: Anthropos,

Honl Ic www.cordeliahu

'

vezdi — ezen beliil szponzorszerz6i — készségére is

nagy sziiksége volt. Munkdjat Teréz anyaéhoz hason-

litandm, bdr vigy érzem, hogy szentté avatés helyett

inkdabb megfelel$ anyagi és szakmai keretek biztosi-
tasdra vagyik a f6orvos asszony.

Németh Attila

szerkesztd

HARD! LILLA

E-mail: lilhardi@t-online.hu

259


mailto:Iilhardi@t-online.hu

