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Csoportterapia menekiltekkel — Miért mas?

dr. Hardi Lilla, Erdésné Kalmar Eva
CORDELIA ALAPITVANY a Szervezett Er6szak Aldozataiért, Budapest

Osszefoglalis: A szerzk a Cordelia Alapitvany a s3ervesett erdszak dldozataiért nevii kozhasznii
alapitvany terapeutdi bemutatjak, hogy a Poszgttraumds Stressz Szindromdban sgenvedd menekiilik
pszichoterapidjaban alkalmazott csoportterdpids modszerek miben térnek el a klinikumban hasindlatos
kiscsoport terapids modszerektol. A multikulturdlis - kingds, bdntalmazds és mds okobdl silyosan
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igényelte. A cikk specidlis nonverbdlis csoportmddszereket is bemutat.

Kulesszavak: PTSD, csoportterdpia, csoportids, csoporttagok sgdma, dttétel, visgontattétel, értelmezés,
nonverbalis technikdfk.

Summary: The anthors being the therapists of Cordelia Foundation for the rebabilitation of torture
victims describe the difference between psychotherapentic group methods of the everyday clinical practice and
the group methods with refugees suffering of PTSD. The multicultural group of patients suffering of the
sequelae of torture, maltreatment and other serious traumatization evoked the need to elaborate special
group therapentic methods and the introduction of new aspects.

Reywords: PTSD, group therapy, timing, number of the members of the group, transference,

countertransference, interpretation, non-verbal technics

BEVEZETES

Tobb mint 10 éve kezdtiik el pszichoszocidlis rehabilitacios tevékenységtinket a régi
Jugoszlaviabol = szarmazé menekiltekkel, a dél-magyarorszagi, nagyatadi befogadd
allomason. Alapitvanyunk, az 1996-ban létrehozott ,,Cordelia Alapitvany a szervezett
er6szak aldozataiért” a daniai IRCT (International Rehabilitation Council of Torture
Victims) koordinaciéjaban sulyosan megkinzott, bantalmazott, traumatizalt, személyi
kultuszon alapulé politikai rendszerek aldozataival foglalkozik. Napjainkban az IRCT
halézatan belil tobb mint 240 traumakézpont mikodik hasonlé, gondosan kidolgozott,
specialis technikakat is alkalmazé terapias modszerekkel. Alapitvanyunkban pszichiaterek,
pszicholégusok, szocialis munkasok, magyar nyelvtanar és altalunk képzett anyanyelvi
tolmacsok végzik a tobbszintl és tobbfazisu munkat a pszichés, testi, szocialis, spiritualis
szinten, illetve kilonféle jogi vonatkozasokban érintett klienseinknél.

“Helyi sajatossagok” természetesen minden kézpont munkajaban megtalalhatok. Ebben a

specialis helyzetben mi magunk is 1j, a sulyosan traumatizalt betegek szamara kidolgozott
csoportterapias modszerek kifejlesztésére kényszertltink.

2004-ben végzett felméréseink szerint a Magyarorszagra érkezett menekil6k 25 szazaléka
Poszttraumas Stressz Szindromaban szenved. Maga a menekiilés, a gyokérvesztés is salyos
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pszichés megterhelést, traumat jelenthet. Sokan kényszertltek arra, hogy hatrahagyjak
csaladtagjaikat vagy elveszitették szeretteiket, masok bortonélményekkel emlékeikben
megalazottan, a szégyen és a bintudat érzésével megterhelve érkeznek hazankba, az Sket
esetlegesen befogadd orszagba, ahol még az integralédas hihetetlentil nehéz feladataval is
szembe kell néznitik.

A KEZDET

A békében ¢él6 Magyarorszagon egy frissen képzett terapias team — akik kozil a jelenlegi
alapitvany két terapeutdja is kikertlt - elindult Nagyatadra a boszniai menekiltekhez, ahol
a befogadd allomas igazgatdja segitOkészen felajanlotta nekiink a régi katonai szallo
fogaszati rendel6jét terapias szobanak. Ez volt a legtisztabb helyiség az egykori katonai
taborban. Az egyetlen problémat az jelentette, hogy betegeink kozott olyan is volt, akit
(fog)orvosi eszkozokkel kinoztak meg. Voltak férfiak a csoportban akiknek az ujjat
levagtak, az egyik férfit pedig kasztraltak kinzoi. Mint tudjuk a klinikai tapasztalat alapjan,
a csoportterapias szobanak egy szeparalt, ingerszegény helyiségnek kell lennie.

Tgy kezd6dott torténetiink abszurditisa. Mi inkébb a tibor kultdrkézpontjat, ,,a kultdrt”
hasznaltuk, ez legalabb egyszert, mondhatni sivar,,,ingerszegény” kérnyezet volt.

Maig mosolyt csal arcunkra az az emlék, amikor a csoport 1étrehozasan, a csoporttagok
kivalasztasan kezdtink dolgozni. A csoportot — nagy ,szakmai alapossaggal” a
kovetkez6képpen valogattuk:

El6szor egy PTSD kérdbivet vettink fel, amit késébb elhagytunk, mert klienseink
figyelmeztettek benniinket, hogy a helyzetet kihallgatasnak érzik. Ezért aztan késébb csak
,»problémara fokuszalt” kérdést tettiik fel:

,Mondja, magat megkinoztak?” ,,Akkor j6jjon csoportra!”

Miutan az egyik duzzadt arci beteggel tisztaztuk, hogy 6t — a tobbiekkel szemben - a
helyi fogorvos ,kinozta meg” egy foghuzassal, inkabb a szobajaban hagytuk pihenni
addig, amig a csoport tartott.

Ez a furcsa kezdet maig elkiséri terapias munkankat. Azokban az id6kben mindenképpen
tartani probaltuk magunkat a terapias szabalyokhoz, de fokozatosan rajottiink, hogy a
klinikai terapias szabalyok nem pontosan alkalmazhaték az ilyen és az ehhez hasonld
szokatlan helyzetekre. Lazitanunk kellett az eredeti formadlis terapias kereteket,
ugyanakkor egyre szigorabbnak kellett lenniink sajat magunkhoz.

A csoportterapia szabalyairol: ha a szabalyokat attekintjik, felfedezhetjiik a killénbséget
a klinikai csoportok és a befogadé allomasokon menekiilSkkel tartott csoportok kozott.

A HELYSZIN

A helyszin mindig valtozé. Alapitvanyunk mozgo terapias kozpont, ami azt jelenti, hogy
nem a betegek jonnek hozzank a budapesti rendelébe (kivéve a févarosban mar
letelepedett klienseinket, akikkel a terapias munka még a befogadé allomasokon
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kezd&dott el, és itt folytatddik), hanem mi megytink hozzajuk a kilonb6z6 menekulteket
befogado allomasokra. A befogadd allomas kissé eufemisztikusan jeloli a menekdlttabort,
ami — tobbnyire — egy laktanyabdl atalakitott hely, szogesdrottal korilvéve, egyenruhas
biztonsagi 6rokkel, ami haborus korilmények kozil menekilt, vagy korabban évekig
rabszolgasorban tartott, traumatizalt, flashback-kel és megalazé emlékekkel kiiszk6do
betegek szamara alig elviselhetd.

El6fordul, hogy a menedékkérdk - statuszuk valtozasanak kovetkeztében - mas varosba
keriilnek - és bar az 4j hely is csak egy allomas - , mi kdvetjik a betegeinket allomasrél
allomasra.

Egyre gyakrabban tartottuk a csoportokat a betegek lakészobajaban. Ez kilondsen jol
bevalt technikai 1épés volt, mert nem a kliens lépett be a szamara idegen kultirahoz
tartozo rendel6be, hanem mi, a kezel6k léptink be a beteg magival hozott
emléktargyaival otthonossa tett terébe.

Ha szabadon engedjik a fantaziankat, lathatjuk a tabor emeletes agyakkal zsufolt szobait,
a kis hasznalati targyak szanaszét hevernek, vagy batyukba kotve allnak a sarokban. A
csalad legidésebb ndi tagja tiszteletb6l az emeletes agy tetején kapott helyet. (Maig
kivancsiak vagyunk, hogy vajon hogy szedték le onnan, amikor elmentek.) A holgy a
tigeonyok mogott ult, 6rok maganyba burkolézva. A csoportban elhangzottakat
megtestesilt ,,felettes én”-ként irta felil a magasbdl a megjegyzéseivel.

A terapeutat, aki a muzulman szokast figyelembe véve cip6 nélkil 1ép be a szobaba,
hellyel kinaljak az agyon. Szokatlan helyzet, hogy a terapiat a menckiltek szobajaban
tartjuk és a terapeuta az agyon ul. Az egyik csoporttag Osszehivia a tébbieket a
szomszédos szobakbol is.

Kilonés emlékiink a csoportok helyszinérél az afgan habord idejébdl: az egyik taborban
nem tudtak minden menekiiltet elszallasolni, ezért 6riasi épitkezési konténereket raktak ki
az udvar kézepére, igy mi is a konténerekben tartottuk a csoportot. A konténer funkcidja
ezzel mintegy szimbolikusan 4atalakult a pszichologiai ,konténer” funkciéva. Tartottunk
csoportokat mas kilonleges helyeken is, mint példaul a Budapest Babszinhazban vagy a
befogad6 allomas kertjében, maskor a kiskord menedékkéréknek szallast adé otthon
homokozdjaban.

DO

Csoportid6érdl akkor beszélink, amikor a csoportok gyakorisagat, vagy a csoport
id6tartamat hatarozzuk meg. A taborok mindennapi élete megerdsit abban a hitiinkben,
hogy az id6rél alkotott fogalom mas a taborban, mint a hétkéznapi eurdpai ember
¢letében. A tabor lakéja tobbnyire k6z6mbos az idé mulasaval: ,,a taborban masképp
folyik az id6”. O mindig ott van, és tgy gondolja, mi, a kezelSk is az 6rokkévalésighoz
tartozunk. Mi minden szempontbdl hosszan dolgozunk — reggel 10-t6l este 10 6raig -, és
sosem tavozunk azzal az érzéssel, hogy a munkankat legalabb aznapra befejeztiik.

A csoport gyakorisagat a korulmények hatarozzak meg. Az alapitvany jelenleg heti
gyakorisaggal jut el egy-egy befogadé allomasra.
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A terapias szabalyok szerint mikodé csoport eredetileg 60-tél 90 percig tartana. Ezek a
terapias csoportok azonban altalaban 90 percnél tovabb tartanak. Az elsé tlésnél
feltétlentl hosszabb idére van szikségiink, mert a bemutatkozas mellett sokat kell a
pszichoterapias munkankrol is beszélni, ha meg akarjuk nyerni a csoporttagok
egyuttmuikodését.

Az orvos személye tObbnyire egyértelmd, de a csoportterapeuta vagy a pszichoterapia
bizonyos kultdrdkban nem létez6 fogalom. A csoportvezetd volt mar ,tanit6”, ,,Majka”,
»mama”, vagy éppen ,,a lélek gyégyitodja, Madame Eva”.

Nagyritkdn rovid kriziskezelS/elharité csoportokat is tartunk a legstirgésebb teendSkre
koncentralva. (El6fordult, hogy amig a tid6szird busz mar kint vart a kapu el6tt, nekiink
kellett megértetnink a csoport izgatott tagjaival, hogy Magyarorszagon a tiddszlrés
kotelezd, ezért kénytelenek részt venni a vizsgalaton.)

Gyakran nagy pszichologiai érzékenységnek lehetiink tanti, ami teljesen fliggetlen az
iskolazottsagtol. Tobb kulturaban feltiint, hogy a csoport irni, olvasni nem tudoé tagjai a
legaktivabbak és a terapiara a legmotivaltabbak, pszichologiai szempontbol a
legérzékenyebbek

A terapia a lassi bemelegedés és az elnydjtott bucsuzas miatt mindig hosszabb az arab
ajka csoportoknal. A pszichoterapias kezelés soran a testi kontaktus régota vitatott téma
Freud és Ferenczi 6ta. Ebben a multikulturalis kézegben azonban sértés elharitani az
asszonyok — néi terapeutit — Udvozlé csokjat és oOlelését. Az afgan ndéi csoportok
befejezésénél az idésebb ndi terapeutanak a fiatalabb asszonyok kezet csokoltak, amit
bant6 lett volna visszautasitani. Megjegyeztik, hogy ez nalunk szokatlan magatartas a
késébbi integraciot célzo terapiak felé mutatva.

Nehézségbe ttkoziink akkor is, amikor a csoport egyszertien ,,eltinik”. Miutan kemény
munkaval felépitettitk a csoportot, a tagok néhany alkalom utan eltGnnek. Arra is volt mar
példa, hogy a csoporttagok az 6ra kézben allnak fel, fogjak a batyuikat és kisurrannak,
mert jottek értik. ,,Terapias effektusnak” értékelhetjik, ha néhany, depressziv
inaktivitasabol kimozdul6 néhany képessé valt a tabor és az orszag elhagyasara.

A CSOPORTTAGOK

A klinikai gyakorlatban a beteg az egyéni terapeuta vagy a terapias team ajanlasara kezdi el
a terapias csoportot. A taborokban a szocialis munkasok, a névérek, és menekult statusz
felett dontést hozo tgyintézok ajanljak a klienst. Gyakran a befogad6 allomas igazgatdja
kér téliink segitséget egy-egy problémasan viselkedd csoporttal kapcsolatban. Frdekes
feladat, egy ilyen sokszint témegbdl csoportot alkotni. Az afgan habord idején t6bb szaz
afgan érkezett hatsagi utasitasra az egyik taborba. A helyzet robbaniésig feszilt volt, de
néhany nap alatt sikertlt csillapitani a csoport néhany tagjaval valé korabbi jo
kapcsolatunk segitségével. Az afgan tarsadalomban nagyon fontos a csoport elsé 6regének
véleménye. Terapeutaink j6 kapcsolatot alakitottak ki a ,,vénekkel”, igy a napi tObbszoros
megbeszélés segitségével sikerilt az agressziot egy targyalasi szintre hozni. Ezeket a
csoportokat ,,krizis intervencios csoportnak’™ nevezzik.
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A CSOPORT LETSZAMA

A szakma szabalyai szerint hatékony kiscsoportos munkat 6-t6l 12 f6s csoportlétszamig
lehet végezni. Tartottunk ,kiscsoportot” 4 és 32 fével is, és az utdbbi sem a klasszikus
nagycsoport szabalyai szerint mikodott.

A négyfSs csoport sulyosan megkinzott férfiakbdl allt. Az ilyen személyekkel folytatott
munkahoz 6riasi bizalomra van sziikség, hiszen a kinzas felidézése, masokkal valo
megosztasa katartikus élményhez vezet. Volt a csoporttagok kozétt olyan is, aki nemesak
bantalmazott talélé, hanem egyben bantalmazé volt, a kinzast maga is alkalmazta
fegyveres testiilet tagjaként.

A 32 {6s csoport palyafutasunk legmélyebb, legbszintébb két 6rajaval ajandékozott meg
minket. Afgan menekiltek voltak, és csak ,,gyaszolé csoportnak” hivtuk &ket magunk
kozott. A csoporttagok megprobaltak szavakba onteni a veszteségeiket, igazan megindito
¢lmény volt veluk dolgozni. Az o6ra alatt a csoporttagok visszatartottak egy fiat, aki ki
akarta vetni magat az ablakon, mivel csak akkor és ott realizalta a ,targyvesztését”.
Megrendité volt, ahogy egy masik férfi ezutan a veritéket torolgette a fid homlokardl egy
otthonrdl szarmazo, jellegzetes afgan kendével.

NYILT VAGY ZART CSOPORT

Amikor nyitott vagy zart csoportrél beszélink, egy formai jelz6re mutatunk ra, ami
meghatarozza a csoport tartalmat is. A nyitott csoport gyakoribb, mert jobban illeszkedik
a tabor helyzetéhez. Nem bintethetiink kirekesztéssel valakit azért, mert a menekdlt
statuszaért folytatott hivatali meghallgatas miatt hagyja el a csoportot. Ebben az esetben a
csoportbdl valo kilépés vitalis.

Néha maguk a betegek zarjak be a nyitott csoportot. Az egyik boszniai férfi csoport egy
tagja a masodik terapias tilésen beliilrél kulcsra zarta a csoportszoba ajtajat, amely egyben
kavézoként is funkcionalt, tehat a boszniaiak szamara kiillonosen fontos helyszin volt. Ezt
mi, kezel6k a bortonviselt kliensekkel nem mertiik volna megtenni.

Egy iraki férfi csoport teljesen visszahuzodott, amikor egy bizonyos ember belépett a
szobaba. Elkezdtek vicceket mesélni, hogy elkertiljék a mélyebb beszélgetéseket, mert agy
gondoltak, hogy a férfi kém. Mi, terapeutak ugy hittiik, hogy paranoid beallitottsag jeleit
latjuk, mert ez a férfi megkinzottnak mondta magat, ,,a tokéletes aldozat” térténetét adta
nekink el6. Késébb megtudtuk, a férfi valoban informator volt. Ebbél is lathatjuk, hogy
mennyire fontos a paranoid viselkedés és az ovatossag megkiillonboztetése, és a nyitott
vagy zart szabaly rugalmas alkalmazasa.

A VISELKEDES SZABALYAI A CSOPORTBAN
Természetesen itt is vannak kilonbségek, vegyiik csak egy muzulman férfi csoport

példajat. A terapeutdk és a tolmacsok mind keresztény orszagbol valé nék. Kinek, hogy
kellene viselkednie? Egyik fontos kérdés, ami félmertl, az érintéssel all kapcsolatban. Az
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egyik shiita férfi a szokasos udvozl6 kézfogas utan kikelt magabdl: ,, Ne fogjanak velem
kezet, amikor megérkeznek, mert én blnt kovetek el, ha elfogadom!” Ez a dilemma maig
felmeril, vajon az eurépai mintat koévetve fogjunk-e kezet, ezzel is el6segitve az
integraciot egy 4j kornyezetbe, vagy pedig tartsuk tiszteletben a beteg eredeti vallasat és

szokasait.

Evekbe keriilt, amig rajottiink a mobiltelefonok szerepére ebben a specialis terapis
helyzetben. A tiaborban nem lehet kérni a telefonok kikapcsolasat. A telefon
koldokzsinorként mikodik, kapcesolatot jelent a csaladdal, a kilvilageal vagy esetleg az
embercsempészekkel. A telefon hasznalata elengedhetetlen.

Ime egy ,,szabalytalan szabaly”, ami felhivja a figyelmunket a sziikséges hajlékonysagra a
terapias csoportokkal kapcsolatban.

A TARTALOM

A kilonbség a munka tartalmaban a csoportvezeték szamara — a klinikumban
tapasztaltakhoz képest - kevésbé bonyolult. A klinikai munkara hosszu évek szigora
tanulmanyaival késziltink fel. Bz egy kidolgozott szabaly- és koordinatarendszerben
muikodik, ami iranyt és biztonsagot ad a terapeutanak. A megkinzott, esetleg komplex
Poszttraumas Stressz Szindromaban szenvedé betegekkel folytatott terapidas munkaban
nem volt ,kitaposott 6svény”, kizardlag a sajat tapasztalatainkra és ,,belsé iranytinkre”
tamaszkodhattunk. Példaul az afrikai kontinensrdl szarmazé egyes népcsoporthoz tartozéd
menekulteknél a verbalis terapia gyakran el sem kezdhet6 a bér megérintése vagy egy
kézfogas nélkil. Toébb kliensink kéri rendszeresen a nonverbalis terapeutat — aki
val6szindleg a beteg anyaképével azonosithatd - , hogy tegye a kezét a bantalmazott —
megkorbacsolt, felhasitott, 6sszeégetett — tertletre. Jozsef Attilaval valljuk: ......... Paz én
vezérem bensémbél vezérel”. ... ..

A forma és a tartalom szerkezete a csoportterapiaban a pszichoanalitikus terapias
modellben tikrézédik: analitikusan orientalt csoportokra toreksziink.

A TERAPIAS SZERZODES

1940-ben Freud a terapias szerz6désrdl azt irta, hogy a terapias szerz6désben a beteg teljes
Oszinteséget {gér és minden informacidt kozol onmagardl. Mi biztositjuk a teljes
titoktartasrol, és tapasztalatainkkal, amelyek segitségével a tudattalan altal befolyasolt
anyagat értelmezzik, segitjiik 6t.

A befogadd allomasokon, ahol a szerzédést a menekiilékkel kotjik, a halalfélelemmel, a
beteg hazajaban folyé haboru, fegyveres konfliktusok és mas veszélyek okozta rettegéssel
is meg kell birkéznunk, és nemcsak a malt mar lezart eseményeivel néziink szembe. (Lasd
a bestgo példajat a font emlitett csoportban.) Gyakran az elemi bizalom kialakitasan kell
dolgoznunk a csoport inditasakor, ami a bantalmazassal, traumatizaciokkal sulyosan sériil,
vagy teljesen elvész.

Ha megkérdezzik, hogy tulajdonképpen mi is torténik szerzédéskotéskor, az attétel és a

Postacim: 1136 Budapest, Balzac u. 37. % Iroda: 1133 Budapest, Kdrpdt u. 1/B 3]
Telefon: +36 1349 14 50 ¢ Fax; +36 1 239 13 32 ¢ E-mail: cordelia@chello.fiu ¢ Honlap: www.cordelia. hu



==

il "

Pl

Cowdelia A‘apl’tvcﬁmq
-

S ) ,r-.
a Dzervezett P_ részak -A\\ uoza taiért

viszontattétel bonyolult kérdése mertl fel benniink. Sokoldald projekcios feliletet
ajanlunk fel. A csoport kett6s vezetése, a fiatalabb és az id6sebb terapeuta és a velink
egyuttmikods kozépkora — tobbnyire - férfi tolmacs személye oOriasi teret ad kilonb6z6
attételeknek. A felbukkané anya-kép, anyafold az id&sebb terapeutara vetithet6. A férfi
tolmacs, aki val6jaban egy Magyarorszagra honosult menekilt, nemcsak egy idealis
kovetends személy, de felveheti a sikeres, idedlis apa képét is. Konfliktusok is varatlanul
attevédhetnek. A betegnek teljesithetetlen elvarasai vannak a terapeuta segit
képességeivel szemben. A legtobb ilyen elvarast, példaul a menekiilt statusz megszerzését,
nem lehet teljesiteni. A régi ,csodara varas” szindromaja ujra felbukkanhat terapias
munkank soran. Ez a frusztracié PTSD-ben szenvedd betegek esetén agressziot valt ki.

Az értelmezést az egyik legfontosabb tényezének tartjuk a dinamikus pszichoterapiaban.
A menekdlt csoportok olyanok, mint a lazan szétt szévet, a kapcsolatok nem tul szorosak.
Nem lehet ,,altalanosan” értelmezni. A csoportokon beldl létrejévé kohézid is ritka. A
kapcsolédas olyan tipust lehet, mint példaul egy k6z6s bortonélmény. A ,,csoport tudat”
inkabb egy nagy csaladi kultura 6rokségének projekcidja. Bz nem egyezik az eurdpai
csoport tudattal. A sikeres orak alatt egyébként nagyon magas pszicholégiai érzékenység
és mély rahangolddas figyelhet6 meg.

Az értelmezés célja a latens jelentés felfedése és annak aktualizalasa. Az értelmezés
ramutathat az elharité mechanizmusokra is. Néha maguk a csoporttagok értelmeznek,
példaul, hogy miért ad az 6rok fekete ruhdja okot agressziv megnyilvanulasokra. A
bortonben a kihallgaté/bantalmazé katondk, rend6rok, bortonérok rendszerint sotét
egyenruhat viselnek, innen szarmazik a nehezen feldolgozhato, uniformistél valé fobias
télelem. A magyar menekilttdborokban a biztonsagi emberek is hasonlé egyenruhaban
jarnak, ami a félelemérzést és az elkerilé magatartast idézi el a kliensekben. A hazai
biztonsagiak egyenruhaja raadasul fekete, ami a bortonben atélt fénymegvonast — amikoris
minden kozeledé alak fenyeget6en fekete - , ,,6r6knek érzett sotétséget” és az ahhoz
kapcsolodo rettegést hozhatja felszinre.

Egyik betegiink igy mesélte: ,,Olyan ez, mintha az 6rok képe a szememet égetné, a
béromet égetné, ha meglatom 6ket. Ha behunyom a szemem, latom &ket. Ha kinyitom a
szemem, varnak ram, feketébe Oltozve egy kutyaval.” A wvaldésag egy pszichotikus
valosagega valtozhat, ahol nincsenek hatarok tudatos és tudattalan kézott.

(Késébb az Alapitvany megprobalkozott az 6rok képzésével, a pozitiv valtozas mostanra
talan nyilvanvalo.)

AZ EREDMENYEK MERESE

Ez mindig nehéz kérdés marad szamunkra, mert a PTSD-ben szenved6knél van spontan
gyogyulas is. A betegek nyomon kovetése is nehéz, de azért szamithatunk néhany
telefonhivasra, levelekre, amiket régi betegeink kildenek, mar egy masik orszag
kérelmezGjeként. Ujabban a teripias folyamat eredményességét mérs kérdéiveklkel
probalkozunk.

A fent emlitett alapelvekben talalhatéak a legfontosabb kilénbségek a tradicionalis
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csoportterapiatol. Sok mas kilonbozségre is ramutathatunk: a csoporttagok kilonb6z6é
szarmazasi helye, az allandéan valtozé legalis statusz, vagy a valtoz6 lakohely (a
kérelmezok, a befogadottak és a statuszos menekiiltek mas-mas allomason laknak).

Van azonban néhany alland6 tényez6: mindig két terapeuta van és egy tolmacs. Ritkan két
tolmaccsal vagyunk kénytelenek dolgozni, mert nem all rendelkezéstinkre a sziikséges
nyelvre altalunk kiképzett tolmacs. Kiilonlegesen képzett tolmacsaink vannak, akik csak a
Cotdelia Alapitvanynak dolgoznak, fiiggetlentl mas alapitvanytél vagy allami szervt6l
Empatiajuk segit abban, hogy megtalaljuk a két kultarat 6sszekots hidat.

Specialis csoportterapiakat is kidolgoztunk, amelyek a kilénb6z6 kulturakbol érkezo
menekiltek kezelése soran formai és tartalmi szempontbdl is valtozasokon mentek
keresztul.

A ,,magyar non-verbalis mo6dszert” — ahogyan azt a traumakézpontokban emlegetik -
kett6s célbol hasznaljuk:

a. el6késziti a betegeket a verbalis terapiara

b. a mivészeti, a mozgasos ¢és a relaxaciés technikak sikeres terapias
modszernek bizonyulnak a traumas tinetek csékkentésében.

A kommunikativ mozgasterapias modszert pszichiatriai osztalyokon nyert klinikai
tapasztalatok alapjan fejlesztettitk ki, és el6szor bosnyak menekiilteknél alkalmaztuk. Ez
volt Magyarorszagon a non-verbalis terapia ,,h6skora” PTSD-s betegekkel. A délszlav
haboru idején egy egész bosnyak pszichiatriai osztaly valt menekiltté, veluk kezdtik el a
csoportos mozgasfoglalkozasokat.

A kovetkezé 1épés az animaciés csoport volt, animalt, tehat lélekkel megtoltott,
megelevenitett szimbolikus targyakkal dolgoztunk, melyek segitettek kapcsolatot teremteni
a személy és a kinzas kovetkeztében téle elidegenedett teste kozott. 6-12 foglalkozast
tartottunk a biztonsagérzet és az Onértékelés visszaallitasara. A terapias alapelv itt a
winicotti atmeneti targy és tér hasznalata volt.

A terapias cél a sérilt testséma visszaallitisa volt, amely a trauma, a kinzas, a megalazas
kovetkeztében karosodott. A csoportokon a kévetkez6 terapias elemeket alkalmaztuk:
légzés gyakorlatok, zenére torténé mozgas, egy kéz-gesztus gipszben valé megorokitése,
kontaktus és kommunikacios gyakorlatok, kotéllel végzett gyakorlatok, arc-letapogatas,
arcfestés, a sajat és a masik testének realis érzékelése, relaxacios gyakorlatok, rajzok
készitése (a Hardi-féle dinamikus rajzvizsgalat szerint), festés csoportban és egyedil. A
mozgasgyakorlatokat természetesen egyutt végeztik a csoportban, de egy-egy specialis
esetben egyénre szabott kommunikaciés mozgas-gyakorlatokat alkalmaztunk.

A kotéllel valo gyakorlat kiilonds szerepet tolt be a megkinzott, és fogvatartasuk soran
nem egy esetben ténylegesen is megk6t6zott menekiltek terapiajaban. Ami a klinikumban
hatdsosan mukodik, itt sokszor hihetetlentl heves érzelmi reakcidkat valt ki a flashback-ek
miatt. Ezért minden gyakorlatot t6bbszor, tobb szinten is at kell gondolnunk.

Az arcfestéses gyakorlat egyik emlékezetes példaja a ,,szép bosnyak fid” esete. Az
eredetileg harmonikus vonasokkal rendelkez6 bosnyak fiatalember arca a bantalmazas
nyoman kialakult hegek kovetkeztében szinte a felismerhetetlenségig eltorzult. Arcat egy
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el6zbleg a kozvetlen szomszédsagaban él6 rendértiszt torzitotta el itéseivel, mikor
kitudoédott, hogy a fit katonaszokevény. Az arcfest6 gyakorlatok alkalmaval a fiatalember
kilonosképp tartézkoddan viselkedett: gyakorlatilag képtelen volt megérinteni a sajat
arcat. A terapeutat kérte meg, hogy fehér festékkel ,.tiintesse el” a fajdalmas, megkinzott
arcot, és csupan egyetlen voros konnycseppet fessen a szeme ala. A fiatalember - ez a
voros konnyeket sir6 ,,fehér bohdc™ - talan épp a gyakorlat segitségével valt képessé arra,
hogy megélje és kifejezze hajdani szépsége felett érzett gyaszat. Az anya-figuraként is
muk6do terapeuta e gyaszmunkaban lehetett segitségére.

Fontos gyakorlat egy-egy kéz-gesztus gipszben valé megorokitése. Fajdalmas emléket
jelent szamunkra annak az izgaga, folyton nytizsgé hajdani tanacselnéknek az esete, akinek
kinzas kézben levagtak a jobb huvelykujjat. A csoportfoglalkozason az idés bacsi sajat
megcsonkitott kezét is modellként ajanlotta fel. Felfelé forditott tenyérrel, kérd
mozdulatban akarta megorokiteni a kezét. Amig arra vartunk, hogy a nedves gipsz, ez a
meleg, szinte ,,¢16” anyag megkosson, a bacsi arra kérte a terapeutat, hogy a meleg kotés
felett simogassa levagott hiivelykujja csonkjat. Ezaltal remélt, és talan kapott is valamiféle
szimbolikus jelent6ségli, de mégis ,kézzelfoghat6” jovatételt az elszenvedett kinokért.
Nagy 6romot és elégtételt jelentett szamunkra, hogy az id6s férfi allapota ezutan a terapias
tlés utan latvanyos javulasnak indult.

Az animaciés csoporfoglalkozasok gyakorlatai az esetek tobbségében a verbalis terapia
beinditasahoz is segitséget nyujtanak. Jelenleg két terapeutaval dolgozunk, a vezet6 a non-
verbalis terapeuta, a verbalis terapeuta ,,egylittmikodéként” vesz részt.

A 1étszam altalaban 8-10 6, vagy még kevesebb, de példaul a koszovoi menekiiltaradat
idején képtelenség volt a 1étszam, a méret és az id6tartam vonatkozasaban szigoru hatart
huzni. Nem csoda, hiszen a haboru iszonyataban sulyosan traumatizalédott menekiltek
szamara kiilonésen fontossa valt az a bely, ahol veszteségeikrdl és a fajdalmaikrol beszélni
tudtak.

Ez a hely a csoportszoba volt. Fajdalmas emlék, amikor a 16-os létszamu koszovoéi
térficsoport tagjai éppen sajat, kényszerlségb6l maguk mogott hagyott, vagy épp
lerombolt hazaikrol készitettek hazrajzot, mikor egy fiatal férfi tantorgott be az ajtén, aki
néhany perccel azel6tt értesult a tabori telefonon keresztil felesége és annak édesanyja
halalarél. A csoportvezets tehetetlenségében nem tudott mast ajanlani, mint hogy az
egész csoport fogja koril, és érintse meg a férfit. Megtették, de mérhetetlen kinjukban
varatlanul fékezhetetlen nevetés vett erét ezeken a meglett férfiakon. Aztan egyszeriben
tajdalmas, filsiketit6 csond lett. ..

A kilonbség az ilyen és mas csoportok kozott az volt, hogy ezek az emberek a hdbora
utan azonnal vissza akartak térni az orszagukba. Ezeket a csoportokat ,,stacié
csoportoknak” hivtuk, Jézus Krisztus allomasaira és szenvedéseire utalva a Golgotan.
Szenvedéssel teli volt a taborban, az otthontdl tavol toltott id6, de nem tudhatjuk, hogy
hazatérve kés6bb mit élhettek at. Csak reméljiik, hogy ezt a staciot hitelesen tudtuk egyttt
tolteni.

A stacié csoportok egyik legfontosabb célja az elemi bizalom helyreallitasa. A trauma tul
kozel volt még. A szenvedésnyomas olyan sulyosnak bizonyult, hogy egy igazi ,,intim
csoport helyzet” kialakitasa gyakorlatilag lehetetlen volt. Elemi érzelmek tortek felszinre,
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amikor hazat rajzoltak, mert a hazak, amiket felrobbantottak, vagy leégettek, mar csak
papiron léteztek.

Pszichodrama elemeket is hasznaltunk a felszinen lebegd agresszié kezelésére. Sokszor a
terapeutat valasztottak a bantalmazott fél eljatszasara. Valosagkozeli volt a dramatikusan
megjelenitett elfogas, letartoztatas, kinzas.

Megfigyeléseink bizonyitjak, hogy azokban a betegekben, akik nemrég menekiltek a
haboribdl, traumabdl vagy végzetes helyzetekbdl nagy a ,,narrativ igény”. A silyos
traumat korabban atélt betegekben erésebb a vagy a csendre, vagy a felejtésre és a trauma
eltemetésére.

Afgan menekilt nék rendszeresen hoztak a csoportra a gyermekeiket is. Eleinte
aggodalommal t6ltétt el benniinket, hogy a gyerekek filtandi az elbeszélt haboruas
torténeteknek, a talib kegyetlenkedések felemlegetésének. A gyerekek hallhattak, ahogy a
sir6 anyak szenved6 arccal mesélték torténeteiket. Ezt a helyzetet akkor fogadtuk el,
amikor rajottiink, hogy jol van ez igy, mert senki mas nem fogja az afganok szenvedését,
az ,,afgan eposzt” tovabbadni, csak ezek a gyerekek.

A néi csoportokon a narracié mellett alkalom nyilik tancra, éneklésre, kommunikacios
mozgasra €s érintés-terapiara is.

A hosszasan traumatizalt kliensek - példaul az utolsé afgan csoportunk - mar minden irant
k6zombosek voltak, a férfi-néi szeparalt munka iranyaban is. Addig feltétleniil tiszteletben
tartottunk, hogy az afganoknal kilon férfi és néi csoportok voltak. Az utolsé afgan
csoportjainkban mar ez sem érdekelte 6ket. Nem akartak rajzolni, mozgas-gyakorlatot,
gesztusos kommunikaciés gyakolatokat sem végeztek, inkabb egy nyugodt, elbeszélgetd
nrecitativo”-ra vagytak. Elfogadtuk a kivansagaikat és hagytuk Sket dgy mikodni, ahogy
lehetett...

Ebben az idGszakban a terapias csoport ,ars poeticaja” a kévetkezé volt: ... j6jjon el
mindenki, aki akar, egyikiink beszél, masikunk hallgat, legalabb egytitt vagyunk™ (Konrad
Gyorgy: A latogato)

Masik moédszeriink az an. ,,szimbélum csoport”, amit leggyakrabban arabul beszélé
menekultek kozott alkalmaztunk. Ehhez a médszerhez Jung munkai a szimboélumokrél
szolgaltak elméleti alapul. Egy elvesztett targyat, vagy egy régi emléket kinalunk fel, hogy
az felébressze a szorongas és a félelem altal bezart emlékeket. Az emléket nemcsak
szavakkal, de érzékeléssel is visszahivhatjuk: az arab kavé illataval vagy egy rézsaolajas
tvegesével. A keztikbe adunk agy arab kavés kannat, imalancot, himzett kendét stb., vagy
- mar biztonsiagosan, megtartban mikéds csoport esetén - egy kilétt toltényhivelyt,
riasztopisztolyt. A beteg ennek segitségével tudja meggyaszolni az elvesztett személyeket,
de legalabb csokkenteni képes extrém szorongasat.

Minden népcsoportot ,,djra tanulunk”, Gjra megprébaljuk megtalalni azt a terapias format,
amivel a legjobban segithetink. Felfedez6k vagyunk, betegeink mindig udjat és ujat
mutatnak meg nekink 6nmagukbdl, és segiteni kell, még akkor is, ha a megszokott
szabalyokat athagjuk.

A bizalom jele akkor jelenik meg igazan, amikor a csoport ajanlja fel a szimbolikus targyat.
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Egyik alkalommal arab férfiak siitottek nekiink halat — néi terapeutaknak és a tolmacsnak
— a menekult taborban. A hal és az etetés szimbolikus értelmet hordoz. A férfiak
szétdaraboltak a halat, raraktak a darabokat egy iraki ujsagra és felajanlottak nekiink a két
keziikkel készitett ételt. Ertékelték az el6z6 csoportban felkinalt lehetéséget, hogy a
terapeuta(k)ba kapaszkodhassanak, és a csoportfoglalkozast a ,,sérilt lelkik taplalasaként”
értelmezték.

Egy 4j, folyamatban levé probalkozas, a szomato-terapia bevezetése afrikai betegekkel, de
ez egyel6re még kezdeti stadiumban van. (Ecole Européenne de Psychothérapie Socio- et
Somato- Analytique, Richard Meyer)

Mindegyik kultaraban megtalalhaték a helyi csoportterapias sajatossagok. Mi, terapeutak a
moédszerek alkalmazasa szempontjabdl felfedezék vagyunk. A betegeink életében elért
siker a terapia utan, letelepedésnél vagy tovabb menekilésnél beszél munkank
eredményeirol.

A fentiek illusztralasara végezetil alljon itt egy torténet az alapitvany nonverbalis
csoportterapeutajanak visszaemlékezésébol.

A torténet egy iraki férfirdl szol, nevezziik az egyszertség kedvéért Hasszannak.

Az elsé emlékem roéla, ahogy a maga furcsa, esetlen lépteivel keresztulimbolyog a
bicskei menekulttabor udvaran. Egy szép szal, megtermett férfi, aki a sz6 szoros
értelmében ,,alig all a laban”.

Mint a kés6bbiekben kidertlt, Hasszan mozgasa attdl valt ilyen fajdalmasan
bizonytalanna, ilyen latvanyosan és szinte szemrehanydan labilissa, hogy évekkel

ezel6tt, kinzas kozben levagtak mindkét nagylabujjat.

Egészséges emberként talan nem is gondolnank, hogy a nagylabujj testiink statikai
felépitésében milyen poétolhatatlanul fontos szerepet jatszik. Hasszan esetében
azonban ez a hidnyossig még ennél is sokkal stlyosabb veszteséget jelolt. Ugy jart-
kelt kozottink, mint aki nem csupan mozgasaban, de teljes val6jaban
elbizonytalanodott, mint aki a csonkolas kévetkeztében egyszer s mindenkorra
kibillent testi-lelki egyensulyabol.

Egyébként is agressziv volt, kérlelhetetlen és elutasito. Egyszer példaul orditva kelt
ki ellentnk, amiért talalkozaskor onkéntelentl is kezet nyujtottunk neki, holott
szamara a noOkkel valé érintkezés - wvallasi okokbdl kifolydlag — legalabbis
problémas volt. Duhodten sirankozott, hogy 6 ilyenkor kénytelen rohanni, hogy
letblitse a kezét, mikor pedig tudhatnank, hogy rohanni azt aztan végképp nem
tud - ugyebar, a laba miatt.

Ahogy a kozeledéstinket, tgy a segitség minden lehetséges formajat is mereven
clutasitotta, a csoportfoglalkozasokat mélyen a sarokba huazédva ,,brusztolta”
végig, pszichiatriai szempontbol megkozelithetetlennek mutatkozott, orvosi
kezelésre nem jart, a legeslegfébb sérelme pedig az volt, hogy itt még, ugymond,
egy rendes cip6t se tudnak adni az 6 nyomorult, csonka labara. Nyar vége felé jart,
lassacskan htvoésre fordult az id6, és £él6 volt, hogy a strandpapucs helyett, amiben
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azidaig csetlett-botlott, el6bb-utobb sziiksége lesz egy megfelels cipére.
Felajanlottam hat, hogy viszek neki.

Igenam, héborgott tovabb, de honnan tudom majd, hogy mekkora a laba.
Majd korberajzolom, mondtam neki, ahogy az unokaimnak szoktam.

A kovetkez6 csoportot, mint minden alkalommal, most is az agy sarkaba huzodva,
rezzenéstelen tekintettel és mogorva daccal ilte végig. A csoport végére aztan
keritettink papirt, ceruzat, hogy a megbeszéltek értelmében méretet vegylink a
labardl. Egy kézonséges spiralfizetbdl kitéptink két tires lapot és letettiik a foldre.
Hasszan, eleinte vonakodva bar, de nagynehezen mégiscsak ,,elémaszott” a
sarokbol, kihuzédott az agy szélére, és megkinzott, csonka labfejét 6vatosan
réhelyezte a lapra. En fogtam a ceruzat, és szépen, akkuratusan elkezdtem
korberajzolni a labat.

Es, ugyebar, onkéntelentl is kiegészitetten.

Ha most belegondolok, ezt a kilénos és némiképp szokatlan koreografiaju
jelenetet akar valamiféle bibliai ahitat is korbelenghette volna: a legteljesebb alazat
pozaban térdepelek egy megkinzott és megszomoritott férfi el6tt, és a kezeimmel
illetem a labat. Val6jaban viszont pontosan emlékszem, hogy magamban
egyfolytaban azon aggodalmaskodtam, nem hagok-e ujfent at valamiféle eredend6
vallasi tilalmat: tisztatalan né létemre mar nem csak a kezét, de tessék, mar a labait
is ,fogdosom”. Aztan felpillantottam ra, és azon nyomban szertefoszlottak az
aggodalmaim. O visszanézett ram, —- ram, és legfGképp sajat , kiegészitett” labara,
¢és amit akkor és ott a szemében lattam, az maig meggy6z arrdl, hogy a testek,
targyak, gesztusok és szimbolumok segitségével gyogyité nonverbadlis terapianak
igenis helye van a megkinzott aldozatok korében.

A haragnak és a halanak, a keseriségnek és a kiengesztel6désnek valami kiillénds,
ritka elegye tikr6z6dott a tekintetében.

Aznap este eljottiink Bicskérdl, és a rakovetkezé héten mar hidba kerestik. Azt
mondtak nekivagott, és ha minden igaz, sikeresen atjutott a hataron.

Hasszan tehat, ez a megtermett, szép szal férfi, aki idaig jarni is alig tudott, most
fogta magat, és elment.

Ha lirai akarnék lenni, azt mondhatnam, ma is latom magam el6tt, ahogy a sapadt,
kora6szi kodben atimbolyog a z6ldhataron.

Persze hogy ebben a furcsa, felemas ,,sikertorténetben” valdjaban mekkora volt a
mi szereplnk, az mar valészindleg sohasem fog kiderilni.

Mert mit tettiink mi? Szinte semmit. Letérdeltink elé, korberajzoltuk és talan egy
r6pke, mul6 pillanatra visszaadtuk a labat. De a jévatételnek ez a csekély,
keresetlen és persze pusztan szimbolikus gesztusa ott és akkor, -- azt remélem --
hozzasegitette Hasszant ahhoz, hogy ,talpra alljon”, hogy megtegye az elsé,
hatarozott 1épéseket, és végul megkiséreljen sajat erejébdl, mondjuk {gy: ,.kilabalni
a bajbol”.”
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