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Cordelia Alapitvany 1996-ban

jott  létre a  koppenhégai
kozpontu IRCT (Kinzas
Aldozatainak Nemzetkozi
Rehabilitacios és Kutatdé Tanacsa)

nemzetkozi  halézatanak  akkreditalt
tagjaként. Kozhaszni minGsitéssel 1998
Ota rendelkezik.

Tevekenységunk célja a Magyarorszagra
érkezd, kinzast vagy mas salyos traumat
atélt menedékkérdk, elismert
menekultek, oltalmazottak,
befogadottak és csaladtagjaik mentalis
allapotanak és életmindségének javitasa
atfogo pszicho-szocialis rehabilitacioval.

E specialis célcsoport pszicho-szocialis
és szomatikus panaszainak kezelése
alapellatasnak mindsiill6 kozhaszna
feladat, amelynek egy  komplex
szolgéltatasrendszeren keresztuli, az
allami szerepvallalast szervesen
kiegészit§ ellatasat hosszii évek oOta
egyeddli civil szervezetként végezzik.

Multikulturalis tapasztalatokkal
rendelkez6 terapeutakbol (jelenleg 5
pszichiater, 1 pszicholégus és 1 non-
verbalis terapeuta) all6 szakmai
munkacsoportunk a menekultekkel

Elérhetoségek:

Telefon: 06-1-349-14-50
Fax: 06-1-239-13-32
E-mail: cordelia@cordelia.hu

Honlap: www.cordelia.hu

jellemzéen a befogadd alloméasokon
talalkozik. A terapeutdk munkajat 1
szocialis segit6, 3-5 képzett tolmacs,
valamint 3 adminisztrativ munkatars
tdmogatja. Nemzetkozileg is elismert
maodszereinkkel 2009-ben 831
ugyfélnek nyudjtottunk segitséget.

Rendszeresen tartunk képzéseket és
szupervizios foglalkozasokat
menekultlgyi szakemberek szamara.

Budapesti bérelt iroda-rendelénkben
zajlik a kozponti adminisztracio (kivéve
a konyvelést), illetve egyes terapiak és a
szakmai munkatarsak rendszeres belsé
szupervizidja.

Tevékenységlinket palyazati forrasokbdl
finanszirozzuk.

Az UNHCR munkankat a 2004. évi
Menedék-dijjal jutalmazta. 2008-ban a
bécsi SozialMarie dij értékel6 bizottsaga
a szocialis agazatban végzett innovativ és
kreativ. munkajaért az Alapitvanyt
dijazottjai kozé valasztotta. 2009-ben a
menekultek mentalis gondozasa
teriletén vegzett egyedulallé munkankat
a Bevandorlasi és Allampolgarsagi
Hivatal oklevéllel ismerte el.

Székhely: 1136 Budapest, Balzac u. 37
Kozponti iroda, postacim: 1133 Budapest, Karpat u. 1/B, VI./24.

Képviselo, felel6s szakmai vezeto6:
dr. Hardi Lilla— orvos-igazgatd, pszichiater, kuratoriumi elnok

Kapcsolattarto:

dr. Kaplany Szilvia — irodavezetd, program-koordinator
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1. Bevezetés és torténeti hattéer

“Teljesen mindegy, hogy az erészak milyen formaban
vagy kontextusban jelenik meg, az ember szamara a
legmegsemmisitobb  az, ha olyan helyzetben talalja
magat, ami a tehetetlenség, a passzivitas és a halal valos
veszélyének érzését erdsiti.”

YASSAMAN MONTAZAMI KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS (INTERJU)

“A kinzas célja a kinzas. A hatalom célja a hatalom.”
GEORGE ORWELL: 1984

apjainkban a kinzas vilagszerte szamos politikai és etikai vitaférum kozponti

témajat alkotja. Az emberi jogi aktivistak etikai érveiket hangoztatva hivjak

fel a figyelmet a kinzas tarsadalmi és egyéni kdvetkezményeire, egyuttal

hangsulyozzak a vonatkoz6 nemzetkozi jogi tilalmat. Ezzel szemben egyes
politikusok kiallnak a kinzas szikségessege mellett arra valé hivatkozassal, hogy az
erészakos kihallgatasi modszerek segitségével szerzett informacio lehetdséget teremt
az allampolgarok biztonsaganak garantalasara. Néhany olyan demokratikus
tarsadalom, amely kordbban ellenezte és elitélte a kinzas minden formajat,
véaltoztatott a hozzaallasan, mert veszélyeztetve érezte globalis biztonsagat, és habar
nem mindenaron, de engedélyezi a kinzast vagy eltiiri a bantalmazast.

A kinzas kihallgatasi modszerként valo
alkalmazasa nem () jelenség, a
torténelem folyaman mindig is az
uralkodo hatalom hivatalos
informacioszerzési eszkoze volt. Az
antik vilagban a jog mindennapi életre
gyakorolt egyre nagyobb befolyasaval
parhuzamosan mind szélesebb kdrben
terjedt el, kiillon6sen, miutan megnott
az igény a tisztességes és alapos
bizonyité eljaras irant. Kezdetben, az
okori Gorogorszagbhan és a RoOmai
Birodalomban a polgarok mentesultek
a kinzas aldl, a joggyakorlat csak a
rabszolgakra és kulhonbdl érkezettekre
vonatkozott (PeTERS, 1985). A késébbiek sordn azonban a rémai jog torvényei
valtoztak, és lehet6vé tették, hogy a teljesjogu polgarok is kinzas alanyava valjanak. A
XIl. és a XVIIIl. szadzad kozott az europai jogalkotds a kordbbi rémai jog szamos
szempontjat vette at (PETERS, 1985). Ez id6ben a kinzast tigy hataroztak meg, mint
“az igazsag kideritése érdekében okozott testi gyodtrelem és szenvedés” (PETERS,
1985). A kinzas hasznalatanak hasonldé mintait kovették az Eurdpan kivili
térsegekben is. Emellett alkalmaztak a vallomasok kikéenyszeritésenek eszkdzeként is,
elsédlegesen a kiilfoldrél érkez6k korében (EINOLF, 2007). Bar az iszlam szigortian
tiltotta, az Ottoman birodalomban is éltek a kinzas lehetGségével, csakiagy, mint
Japanban, ahol az itélethozatalhoz szlikséges vallomas kikényszeritésére hasznaltak
(EINOLF, 2007).
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A XVIII. szazadban, a felvilagosodas koraban, a kinzast mind jogi, mind pedig
erkolcsi alapon elitélték, és a kor ideiglenes torvénykonyveibdl nagyjabol ki is kopott.
Ugyanakkor, Edward Peters allitdsa szerint, a kinzés eltorlése az egyéb olyan
jogalkotasi reformokkal és atalakulasokkal parhuzamosan toértént, mint példaul a
szervezett rendérérsok megjelenése, és nem lehet egyértelmtien a korabeli Gjkeleti
filozofiai eszmék altal hirdetett személyes “jogok” vivmanyanak tulajdonitani
(PETERS, 1985). Annak ellenére, hogy a modernizacio és a tarsadalmi fejlédés nyoman
teljesen eltorolték, a XX. szdzadban a kinzas Gjra megjelent és széleskorben elterjedt
jelenséggé valt: eleinte az onkényuralmi rendszerek alkalmaztak a gyarmatok
lakossagaval szemben, kés6bb pedig nemzetbiztonsagi okokra hivatkozva
gyakoroltak. A kinzas ismételt megjelenését ellensulyozni szandékozé nemzetkozi
kozosség szdmos nyilatkozatot és konvenciot adott ki, amelyek teljes mértékben
tiltottak a kinzas alkalmazasat. E dokumentumok azonban a kinzast meglehetGsen
homalyosan definidltdk, ami lehet&séget teremtett a vele kapcsolatos szentimentalis
értelmezések megjelenésére (PETERS, 1985).

Az ilyen nyilatkozatok ellenére a kinzas jelensége
a vilag szamos helyén napjainkig sem sziint meg.
Rendkivil nehéz megbecsilni és felmérni a
probléma nagysagat, hiszen a legsulyosabb
kinzasok titokban és rejtetten torténnek, a
talélokben keltett rettegéssel biztositva a
hallgatas csendjet. A  témaban  érintett
kulcsfontossagu szervezetek azonban igyekeznek
legalabb ramutatni a jelenség széleskort tényére,
és probaljak vilagszinten megbecsiilni a talélok
létszamat. Az Amnesty International 2007-es
jelentése szerint legalabb 81 orszagban taléltak
példat kinzasra vagy embertelen és megalazé
banasmddra (AMNESTY INTERNATIONAL, 2008). A
nevezett orszagok kozul tébben alairtdk az ENSZ
“Kinzas eés mas kegyetlen, embertelen vagy
megalaz6 banasmod és blntetés elleni
nemzetkozi egyezménye”-t. A Kinzas
Aldozatainak Nemzetkozi Rehabilitaciés és
Kutaté Tanacsa (IRCT) becslése szerint a vilag
szamos  helyén  mitikod6, Osszesen 142
traumakozpontjukban hozzavetélegesen 100.000 |
ember részesul egészséglgyi és pszicho-szocialis |
ellatasban (IRCT, 2003). Az ellatasra szorulok !
tobbsége  menekiilt vagy  menedékkérd. !
Szamitasaik szerint, a menedékkérdk 20-30%-a !

|

|

|

1

1

1

“A gyermekéért ment az iskolaba, i
amikor egy politikai tlntetésen i
elfogtak. Megbotoztak és puskatussal |
megverték, csak azutdn engedték |
szabadon, hogy - engedve az |
|
|
1
1
1
|

az Oket ért kinzds vagy erbszak szélsGséges erészaknak - alairt egy tres lapot.”

formainak koszonhet6en sulyosan traumatizalt (Forrs: UJRAKEZDETT ELETEK  C.
(IRCT, 2003). Amennyiben ezt a szazalékot a ' porekiaLLiTas, IRCT, 2007, 7. old.)
menekiiltek és minden érintett (menedékkérok, v - - - - - oo oo
bels6 menekiiltek, hontalanok) teljes létszaméara vonatkoztatjuk, amely az ENSZ
Menekiiltiigyi Fébiztossaganak adatai szerint 2006-ban korulbeltl 20.751.900
embert jelentett vilagszerte, akkor globalisan hozzavet6legesen tobb mint 4 millio
megkinzottrol beszélhetiink (AVRE, 2008).
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Mivel a kinzas a mai vilagban folyamatosan jelen van, fontos, hogy tisztaban legylnk
kovetkezmenyeinek kezelésével. A kinzas - a testi tinetek mellett - allando pszichés
sebeket okoz, amelyek az egyént az eredeti eseményt kovetGen még évek mulva is
gyotorhetik. A sebek rehabilitacid, tanacsadas és gondozas révén gyogyithatoak, de
nem megfelel$ kezelés hatasara azok Gjra felszakadhatnak, s6t, stilyosbodhatnak.

E kézikbnyv célja segitséget nydjtani a meneklltek ellatdsdban dolgozo
szakembereknek abban, hogy a kinzas talél6it minél konnyebben fel tudjak ismerni.
A kézikbnyv nemcsak a kinzas jelenségérol kivan széleskorii attekintést nyujtani,
hanem az aldozatok felismeréseében, kezelésében, valamint a velik valé formalis és
informalis kommunikaciés helyzetekben is megfelel6 iranymutatasul szeretne
szolgalni.

Ennek megfeleléen az utmutaté harom nagyobb részbol all. Az els6 a kinzas
jelenségét ismerteti, a masodik a tulélék felismerését mutatja be, a harmadik pedig a
talélokkel val6 banasmod konkrét 1épéseit elemzi.

A kézikonyvben szereplé informéciok onmagukban nem jelentenek wjdonsagot,
szamos mas helyen, ujsagban, folyoiratban, szakkdnyvben vagy hasonlé Utmutatéban
is talalkozhattunk mar veliik. Ennek megfelelGen a szerzék célja nem a téma ismételt
koriiljarasa, hanem a kinzasttlél6kkel kapcsolatban mar megfogalmazott és leirt
adatok oOsszegytijtése, illetve azok dsszefoglalasa volt egy kbnnyen olvashatd Utmutaté
formajaban, hogy megfelel6 segitséggel szolgaljon a menekiiltek ellatasaban dolgozo
szakemberek szaméra. Amennyiben az olvasot mélyebben érdekli a téma és jobban
utdna szeretne nézni bizonyos kérdéseknek, a megfelel6 hivatkozasok az
irodalomjegyzékben talalhatok.

Emlékeztetoul:

e Legaladbb 81 orszagban (az orszagok 40%-aban) folyik
kinzas napjainkban.

Tobb mint 4 millid megkinzottat tartanak szamon
vilagszerte.

¢ A menedékkérok 20-30%-a - az oket ért kinzas vagy
eroszak széls6séges formiainak eredményeként -
sulyosan traumatizalt.




Cordelia
Alapitvany

2. A kinzas jogi meghatarozasa

“Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen,
embertelen vagy megalaz6 bandsmddnak vagy
blntetésnek alavetni.”

EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATA, 5. CIKK

“A tragédia mindekinek a sajatja, de ezzel egyutt
mindenki mast is érint. Ami egyikinket megaléaz,
mindannyiunkat megaléaz.”

SALMAN RUSHDIE: SHALIMAR: A BOHOC

nnak érdekében, hogy képesek legyiink a kinzas témakdrével mélyebben

foglalkozni, elGszor tisztazni szilkséges a fogalom jelentését. A kinzas tilalmara
vonatkoz6 nemzetkozi jogi szabalyozas egyértelmii. Szamos nyilatkozat, konvencio és
ajanlas hatarozottan megtiltja a kinzast és az embertelen banasmodot. A
nyilatkozatok tobbsége azonban csak az altalaban vett emberi jogokra hivja fel a
figyelmet, a kinzéds fogalménak meghatarozasa hianyos, a definici6 szabad
értelmezést enged.

2.1. Egyetemes Konvenciok

A kinzas hivatalos jogi definicidja, a gyakorlatara és az okaira vonatkozo
meghatarozasa jelenleg is szamos vitas kerdest vet fel. A meghatarozasok tobbsege
még mindig a nemzetkdzi emberi jogi és védelmi definiciokbdl indul ki. A
legszélesebb kdrben alkalmazott meghatarozast az ENSZ 1984-ben elfogadott kinzas
elleni nemzetkozi egyezménye (A KiNzAs ES MAS KEGYETLEN, EMBERTELEN VAGY
MEGALAZO BUNTETESEK VAGY BANASMODOK ELLENI EGYEZMENY — UNCAT, 1987)
tartalmazza, amelynek 1.1-es cikke a kinzast az aldbbiakban hatarozza meg:

LA kinzas kifejezés minden olyan cselekményt jelent, amelyeket szandékosan, sulyos testi vagy
lelki fajdalom vagy szenvedés kivdltasa céljabél alkalmaznak valakivel szemben, hogy téle,
illetéleg harmadik személytdl értesiiléseket vagy vallomast csikarjanak ki, vagy hogy olyan
cselekmény miatt biintessék, amelyet 6, vagy harmadik személy kovetett el, illetéleg amelynek
elkovetésével 6t vagy harmadik személyt gyanusitanak, hogy megfélemlitsék, vagy nyomast
gyakoroljanak ra, illetbleg hogy olyan harmadik személyt félemlitsenek meg, vagy hogy
harmadik személyre gyakoroljanak nyomast, valamint barmilyen megkuldnboztetési formara
alapitott mas okbdl alkalmaznak, ha az ilyen fajdalmat vagy szenvedést kozfeladatot ellatd
személy vagy hivatalos mindségben eljaré barmely mas személy vagy ilyen személy kifejezett
vagy hallgat6lagos 6sztonzésére vagy ennek hozzajarulasaval barki mas okozza. Nem foglalja
magaba a kizarélag torvényes szankciokbél felmeriilé, azokkal jaré vagy azokat kisérd
fajdalmat vagy szenvedést.” (UNCAT, 1987)

Az Egyezmeény szerint a kinzas semmilyen kdralmeények kdzott nem megengedett (2.
CIKK), és minden orszagnak a fennhat6saga alé tartozo tertleteken aktivan torekednie
kell annak megel6zésére és megakadalyozasara (16. CIKK). A regionalis f6biztossagok
és illetékes szervek altal alkalmazott meghatarozasok az ENSZ definici¢jara
alapoznak.
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A meghatarozas szamos pontja
ugyanakkor Kkétértelmd. Gail
Miller hivta fel a figyelmet arra,
hogy a definici6 nem tesz
kilonbséget testi és lelki kinzas,
fajdalom, vagy szenvedés kozott
(MILLER, 2005). A kinzas “tett”-
nek minosiil, ami
kovetkezéskepp felveti, hogy az
elhanyagolas a kinzas fogalmaba

Az ENSZ Egyezmény
f6bb pontjai:

A Konvencio szerint csak az alabbi

kritériumoknak megfelel6 tett

mindsul kinzasnak:

e sulyos testi vagy lelki fajdalom vagy
szenvedés okozasa;

sorolhato-e  (MILLER, 2005). az ilyen fajdalmat vagy szenvedést
Végiil pedig az a megfogalmazas, hlya,t,al,os szem.é,ly, vagy hlvataI(?s
miszerint a kinzas feltétele, hogy min6ségben eljar6 barmely mas
azt “szandékosan, meghatarozott szemely Osztonzesere vagy ennek
okkal hivatalos személy okozza” hozzajarulasaval barki mas okozza;
a kinzast minden  egyéb e meghatarozott indokkal.

embertelen vagy  megalazo (AVRE, 2008)
banasmaodtol kulén-valasztja.

E korlatok ellenére, a nemzetkdzi jogban legtobbet idézett megfogalmazas, az
Isztambul Protokoll! is az el6bbieket tekinti kiindulési alapnak, csakigy, mint az
érintett regionalis szervek és f6biztossagok.

Az ENSZ Kinzéas Elleni Egyezményét elfogadd orszagok térképe az OHCHR Altal ratifikalt lista alapjan. A
sotétzolddel jelzett orszagok elfogadtak, a vilagoszolddel jelzettek alairtak, de nem ratifikaltdk az egyezményt, a
szurkével jelzett orszagok pedig nem csatlakoztak az egyezményhez. (ForrAs: Wikimedia Commons)

A szamtalan definicio kozott egy olyan figyelemre méltd meghatarozas is talalhato,
mely nem koveti az ENSZ iranymutatasat. Ez pedig az Orvosok Vilagszovetsége altal
megfogalmazott, 1975 6ta alkalmazott meghatarozas (Tokioi Nyilatkozat), amely mar
joval a Kinzas Elleni Egyezmény elfogadésa el6tt hatalyba 1épett.

! A kinzas vagy més kegyetlen, embertelen vagy megalaz6 banasmad vagy biintetés eredményes kivizsgéalasanak
és dokumentalasanak kézikonyve, az Isztambul Protokoll, mely a kinzés és kovetkezményei dokumentalasat
elséként megfogalmazd nemzetkoézi iranymutatds. 1999 o6ta az ENSZ hivatalos dokumentuma. Forras:
Wikipédia.
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Mindenekel6tt megallapithatdé, hogy az ENSZ definiciohoz viszonyitva ez a
meghatarozas sokkal rugalmasabb. A Tokidi Nyilatkozat, vagyis “A fogvatartas és
bebdrténzés soran tapasztalt kinzas vagy mas kegyetlen, embertelen vagy
megalaz6 banasmdéd vagy biuntetés kezelésében érintett orvosok szamara
megfogalmazott iranymutatas” az alabbiakat tartalmazza:

“E Nuyilatkozat értelmében kinzasnak minésiil minden olyan szdndékosan,
modszeresen vagy onkényesen okozott testi vagy lelki szenvedés, melyet egy vagy
tobb személy dnszantabol vagy barmilyen hatalom 0Osztonzésére kovet el annak
érdekében, hogy az érintett személyt informacioszolgaltatasra, vallomastételre vagy
masra kényszeritse.” (ORVOSOK VILAGSZOVETSEGE, 1975)

Ez a meghatarozas lényegesen
nyitottabb abban a tekintetben, A Tokioi Nyilatkozat

hogy allami és nem allami £6 st
L s obb pontjai:
elkdvetbkre is kitér, tovabba pony
nagyobb teret enged a kinzas e Szandékosan, maodszeresen vagy
lehetséges okait érint6 tagabb onkényesen okozott testi vagy lelki

értelmezéseknek is. A szenvedés.
Nyilatkozat minden orvos és
egészségligyi dolgoz6 szamara
hatarozottan megtiltja a kinzas

Hatterében allhatnak allami és nem

allami elkovetdk is.

barmely formajaban barmilyen Egészségugyi  dolgozék  szamara
okbol valo reszvételt. Sajnos megtiltja a kinzasban valé barmilyen
annak ellenére, hogy az okirat részvételt.

alairoi meghatarozo6 . . L .
egészséguigyi szakmai e A Nyilatkozat értelmezési kerete tag,

a nemzetkozi jogra azonban kevés

kozosségek tagjai, a definicid i syl

nemzetkdzi jogra gyakorolt
hatasa csekeély.

2.2. Regionalis Egyezmeények

A regionalis bizottsagok altal elfogadott definiciok egymashoz hasonléan az ENSZ
irAinymutatasara alapoznak, azonban rendszerint vagy kihagyjak azt a kovetelményt,
hogy a tettet hivatalos helyen kdvessék el, vagy jobban hangsulyozzék a kinzas és az
embertelen banasmod kozotti  kulonbségtételt. Egyes meghatarozasok, mint
amelyeket példaul az Emberek és Népek Jogainak Afrikai Bizottsaga vagy az Afrikai
Emberi Jogi Birdsag is magaénak tekint, a Kinzast az emberi jogokkal szembeni
er0szak tagabban vett kontextusaban értelmezik, csakigy, mint ahogyan azt a méar
korabban létrejott emberi jogokkal kapcsolatos nyilatkozatok is tették (Az EMBEREK ES
A NEPEK JOGAINAK AFRIKAI CHARTAJA, BANJUL, 1981, HATALYBA LEPES: 1986).

Mas regionalis emberi jogi egyezmények a kinzas konkrét fogalmanak meghatarozasa
nélkul rogzitették a kinzas altalanos tilalmat.
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Az Amerikali Allamok

Szervezete ezzel szemben Az Amerika-k6zi Egyezmény
1987-ben, az Amerika-kozi fébb pontjai:

Egyezmeény a Kinzas

Megelbzésérol és Biintetésérol
c. dokumentum elfogadasakor
a kinzas hivatalos definici¢jat

Szandékosan okozott testi vagy lelki
szenvedes.

isintézményesitette_ e A hattérben allami és nem allami
, ) elkovetok is allhatnak.

Az Egyezmény az Emberi

Jogok Amerikai o Az aldozat személyiségének

Egyezményének Kkiterjesztése,
ami sokkal tagabban értelmezi
a kinzas fogalméat, mint az

megtorésére, vagy testi vagy lelki
miukodésének karara alkalmazott
minden tett kinzasnak mindsiil.

ENSZ Kinzas elleni
Egyezménye:

“ Ezen Egyezmény értelmében kinzasnak mindsiil minden olyan szandékosan
elkdvetett testi vagy lelki szenvedést okozO tett, amelyet az egyénnel szemben
biintildozési céllal, megfélemlitési eszkozként, személyes fenyitésként, megel6zo
intézkedésként, blntetésként vagy mas egyéb célbdl alkalmaznak. Kinzasnak szamit
tovabba minden olyan médszer is, amelyet az aldozat személyiségének megtorésére,
vagy testi és lelki miikodésének karara alkalmaznak, akkor is, ha mindez nem jar testi
vagy lelki gyotrelemmel. (AMERIKA-KOZI EGYEZMENY A KIiNzZAS MEGELOZESEROL ES
BUNTETESEROL, 1987).”

A kinzas e megfogalmazasa figyelmen kiviil hagyja, hogy az elkovetd sziikségszeriien
hivatalos személy is lehet, illetve a kinzasnak mindsiil6 szenvedés és gyOtrelem
meértékére vonatkozo értelmezésnek is tagabb keretet biztosit.

Az Emberi Jogok Eurédpai Birdsaga is alaposan koruljarta a kinzds fogalménak
kérdését. Az Emberi Jogok Eurodpai Egyezményének 3. cikke az aldbbiak szerint
hatarozottan tiltja a kinzas minden formajat:

“Senki nem valhat kinzas vagy mas embertelen vagy megalazé banasmod vagy
bintetés &ldozatav4”. (EGYEZMENY AZ EMBERI JOGOK ES ALAPVETO SZABADSAGOK
VEDELMEROL, 1990).

Bar a kinzast illet6en
egyértelmli  meghatarozast

Az Eurdépai Egyezmény f6bb pontjai: nem fogalmaz meg, a doku-

.- . mentumban szereplé kinzas
e Nem definialja az emberi jogok ellen

. " és ~embertelen vagy
elkovetett erészakot. megalazd banasmod” kozotti
Az Emberi Jogok Eurépai Birésaganak [SEdtECtSey $zamos
joggyakorlata adhat kiindulasi alapot a [ESUEEUER ‘elemzes
meghatarozasnak. érintette, kisérletet téve a ket

fogalom kozotti eltérés

A tagallamok senkit nem kotelesek
kiszolgaltatni egy olyan allamnak, ahol
az egyént kinzas veszélye fenyegeti.

magya-razatara. Mink Julia2
szerint, kuléndsen az utobbi
évtizedekben, az Emberi
Jogok  Eurdpai  Birdsaga

2 Mink Julia jogi szakértd, szakteriiletei: kinzas aldozatait és emberi jogokat érintd esetjog, az Eurépai Birdsag esetjoga.
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hajlamos a kinzas megnevezést alkalmazni minden olyan esetben, amikor hivatalos
személyek is érintettek az eseményben. Az eurdpai joggyakorlat szerint ugyanakkor
nem hivatalos személyek vagy csoportok altal elkovetett tettek is mindsiilhetnek
kinzasnak. S6t, a Bir6sag szamos olyan iigyet targyal, ahol kérdéses a menekiiltek
vagy menedékkérdk anyaorszagba valé visszatoloncolasa, hiszen a Birdsag
allasfoglalasa szerint az egyén visszaszallitdsa egy olyan helyre, ahol veszélynek van
kitéve, a 3. Cikk értelmében erdszaknak minésiil (MINK, 2009).

Az id6k soran, mig az eurdpai birosagok itélkezési gyakorlataban a kinzasnak
mindsitett tettek szdma érzékelhet6en novekedett, addig az Amerikai Egyesiilt
Allamokban mindezeknek az ellenkezGje volt megfigyelhetS. A Terror ellenes
Harcban a Bush adminisztracio a nemzeti biztonsagra hivatkozva a katonai
fogdakban engedélyt adott az erdszakos kihallgatasi modszerek alkalmazisara. Az
Amerikai Igazsagiigyi Minisztérium Jogi Féosztalyanak 2002-es Bybee Feljegyzése
jelentés mértékben szigoritotta a kinzasnak mindsiilé tettek definicigjat. A feljegyzés
szerint ahhoz, hogy egy kihallgatasi modszer kinzasnak mindésiiljon, ,a kinzas altal
okozott testi fajdalomnak intenzitasaban hasonlonak kell lennie a siilyos sériilésbol
szarmazo testi fajdalom, példaul szervi karosodas, testi funkciéromlas vagy halalt
okozo artalom mértékéhez”, illetve a sériilés altal okozott lelki hatasok jellemzdje ,,a
hosszu ideig, hénapokig, évekig fennmaradd, tartdés pszicholdgiai szenvedés” kell,
hogy legyen (BYBEE, 2002). Bar 2004-ben hivatalosan hatalyon kivul helyezték, ez a
Feljegyzés lényegében a kinzadsnak mindsiilé tettek korének jelentds sziikitését
képviseli, kovetkezesképp szélesebb teret enged az embertelen banasmod ala sorolt
cselekedetek megvalGsulasanak.

Emlékeztetoul:

e Bar a kiilonboz6 jogi egyezmények a kinzas tettének
mas-mas szempontjait hangsulyozzak, abban azonban
mind egyetértenek, hogy ,,a szandékosan okozott
testi vagy lelki szenvedés” kinzasnak mindésiil.

Az ENSZ Kinzas Elleni Egyezménye az aktualisan
legszélesebb korben elfogadott Egyezmeény, melyet
146 nemzet — k6ztuk Magyarorszag is — alairt és
jovahagyott, tovabbi 10 orszag ratifikalas nélkul
alairt.

Az eurdpai jog szerint a tagallamok senkit nem
kotelesek kiszolgaltatni egy olyan allamnak, ahol az
egyént kinzas veszélye fenyegeti.
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3. A kinzéas, mint egyéni és tarsadalmi gyakorlat3

“A kinzas vilaga olyan embertelen, hogy az a hétkéznapi
ember szamara teljesen elképzelhetetlen... Az embert érd
hatartalan fajdalommal jardé testi megsemmisités,
kegyetlen megalazas és a visszaélés minden formaja
szavakba nem onthetd, deskriptiv jellemzése mindig
elvont és valoszertitlen marad az olvaso szamara.”

(A. SERFATY - FACE AUX TORTIONNAIRES - LES TEMPS
MODERNES 477. szAM, 1986 APRILIS, IDEZI: AVRE, 2008)

hogy azt a meghatarozasok is mutatjak, a kinzas mogott szamos ok allhat:
informacioszerzés, bilntetées vagy megfélemlités. Az orvosi megkozelites
szerint, amely inkabb a kinzas hosszutavu koévetkezményeivel foglalkozik, a
kinzas altalanos célja a ,,személyiség magvanak” megrenditése.

A kinzas 4aldozatai gyakran keriilnek ki szakszervezeti vezet6k, politikusok,
didkszervezetek vezetdi, Gjsagirok és etnikai kisebbségek vezet6i koziil. E személyek
szemelyiség-strukturajanak megrenditése altal a kinzas tarsadalmi jelenséggé véalhat,
hiszen az a testiiket és lelkiiket megtoré hatalom jelképeként jelenik meg. Staehr és
Staehr szerint:

“A leleményes emberek testi-lelki megtorése révén a Kkinzds a demokracia
leghatékonyabb ellenszerévé valhat, a lakossag és a gyengébb tarsadalmi csoportok
véletlenszerii bantalmazasa a tarsadalom egészében a szorongas és az elnyomas
érzését keltheti.” (STAEHR-STAEHR, 1995, 16. old.)

Ennek megfelelen a kinzas hatterében 1év6 alapvet6 indokok eltérnek a hétkoznapi
megfigyelések kovetkeztetéseitol, melyek szerint a kinzast jobbara csak az
aldozatoktdl val6 informacidszerzés vagy kivégzés esetén alkmalmazzék. Mindez csak
egy Osszetettebb jelenség leegyszertsitett megkozelitése.

3.1. Akinzas folyamata

A kinzas rendszerint nem egyetlen eseményre korlatozédik, hanem tobbnyire egy
el6remutat6 folyamat, mely a&ltalaban letartoztatassal veszi kezdetét. Szamos
traumatikus helyzetet von maga utan, akar tobbszorosen ismétl6dé kihallgatasokat
vagy elszigetelést, végul pedig az dldozat szabadon engedésével vagy halalaval zarul. A
kinzés kovetkezményei a szabadon engedést kovet6en hosszutavon is fennmaradnak,
és az aldozat egyéni gyotrelme mellett a csaladtagoknak is szenvedést okozhat.

A kinzas rendszerint nem csak a testet érint6 artalom. Kinzas soran gyakran
alkalmaznak testi és pszichologiai mdodszereket egyarant, akar kulon-kulon, akar
egyuttesen is. Mindkét stratégia célja az egyén testi-lelki jollétének megtorése, teljes
megsemmisitése. Ennek érdekében az elkovet6k mindent megtesznek azért, hogy
rettegésben és a tehetetlenség érzésében tartsék az aldozatot.

Az egyén megtorésének folyamata gyakran a letartoztatassal, a személyes targyak
elkobzasaval és a ruhazat kényelmetlen rabruhara val6 cserélésével veszi kezdetét. A

% Ez a fejezet a ,, Traumatulélék Megsegitése” ¢. kézikényv ,,Mi is a kinzas” fejezetén (STAEHR-STAEHR, 1995,
15-25 old.), valamint a ,,Viktimolégia és politikai Gldozottek” cimii cikken (HARDI, 2000) alapul.
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szemeélyt a személyazonossagatol is megfosztjak, nevét szammal helyettesitik. Az
egész bebdrtonzés alatt a fogvatartott kdteles mély tisztelettel illetni a fogvatartot. Sok
esetben az aldozatot nem tajékoztatjdAk a fogvatartas okardél, ami a benne 1évé
aggodalmat csak tovabb néveli (AVRE, 2008, 29. old).

A bebdrténzes ideje alatt a fogvatartottat személyisége megtorése érdekében testileg-
lelkileg megkinozhatjak. A kinzasi modszereket vegyesen alkalmazzak, ritka az olyan
testi fenyités, mely ne okozna lelki megrazkddtatast. Orwell az 1984-ben nagyon
személeltesen abrazolja ezt a folyamatot. Annak ellenére, hogy ez a regény nem az ir6
valos élményein alapszik, a kinzas valdsagat rendkiviil életszertien mutatja be:

“A verések ritkultak, foleg csak fenyegették és ijesztgették vele, hogy ujrakezdik, ha
feleletei nem lesznek kielégitéek. Vallatoi most mar nem fekete egyenruhds
gonosztevok voltak, hanem partértelmiségiek, gyors mozgast, villogé szemii kovér kis
emberkeék, akik egymast valtva vallattak, néha - ezt csak sejtette, bizonyos nem
lehetett benne - tiz, tizenkét draig is egyfolytaban. Ezek a nyomozok is gondoskodtak
réla, hogy alland6an legyenek kisebb fajdalmai, de nem a f4jdalom volt az, amire
elsosorban alapoztak. Pofoztdk, a fiilét csavartak, a hajat hiiztak, fél labra allitottak,
nem engedték vizelni, éles fénnyel az arcaba vilagitottak, mig a szeme megtelt
kénnyel; mindezzel azonban csak az volt a céljuk, hogy megalazzak, és képtelenné
tegyék az érvelésre és magyardzkodasra. Fo fegyveriik a konyortelen faggatas volt,
amely érakon at tartott, kozben csapdakat allitottak neki, mindent kiforgattak, amit
mondott, minden pillanatban meggyozték, hogy hazudik és ellentmond 6nmaganak,
mig végiil sirva fakadt a szégyentdl és az idegkimeriilést6l.” (GEORGE ORWELL:
1984, 3. rész, 2. fejezet)

Ahogy az idézet is mutatja, annak érdekében, hogy az aldozatot folyamatos nyomas
alatt tartsak, az elkovet6k a testi és lelki kinzas modszereit leleményesen képesek
otvozni. A kinzasok fajtai a kovetkezok lehetnek (HARDI, 2000):

3.1.1. Alleggyakrabban alkalmazott fizikai médszerek:

o Verés (a kinzas leggyakoribb formaja)

o Szexudlis kinzas

o Elektromos kinzés

e Vizben val6 kinzés

e ,Dry Submarine” (,,Szaraz tengeralattjaro”) —
a fulladas érdekében nejlonzacskot huznak az
aldozat fejére

« Egetés

o Akasztas

e Testhelyzet, mozgas korlatozasa

o Nem megfelel6 higiénés koriilmények

o Egészségligyi szolgaltatisok nem megfelel6
alkalmazasa.

3.1.2. A leggyakrabban alkalmazott pszicholdégiai moédszerek:
e Deprivacioés technikak
o Kényszertechnikak
o Azegyén személyiségének megtorése
o Csalddtagok vagy masok kinzasa a fogvatartott személyes jelenlétében vagy
kozelében
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o Szeretett személyek halalaval,
meggyilkolasaval vagy
megkinzasaval val6 fenyegetes.

Létezik - néhany olyan maodszer, mely
kifejezetten az egyén pszichés megtoreset
szolgalja, hatasukra az illet§ néhany nap
alatt teljesen 0sszezavarodik, hallucinalni
kezd. Ezek a kovetkez6k lehetnek:

e Az aldozatok fal mellé allitasa és
veréese

o Taplalék és folyadék megvonas

e Szem bekotése, fej letakarasa

e Hangos zajnak valo Kitétel

e A mosdd, WC hasznalatanak
megvonasa.

Ahogy kordbban azt mar emlitettik, a
kinzok hajlamosak e modszerek
kombinacioit akar csak egy bizonyos ideig,
de egymassal parhuzamosan is alkalmazni.

_____________________________ :
“A Kinzds hatasira a tulélék testképe :

gyakran megvaltozik, cslnyanak és | Az AVRE (Association pour les Victims de la
torznak érzik testiiket.” | Répression en Exil — Egyesilet a
(JACOBSEN-VESTI, 1992, 23. old.) | Szamiizetésben El6 Aldozatokért) éltal
----------------------------- megfogalmazott iranymutatas szerint a
kinzasnak - akkor is, ha az nem kifejezetten szexuédlis eredetli - az dldozat nemétdl
figgetlendl, gyakran van szexualis szinezete: “vetkézésre kényszeritik, kinézetére
ginyos megjegyzéseket tesznek, melyek stulyosan sértik az onérzetét és a késGbbiek
soran negativ hatast gyakorolnak testképére és szexudlis életére (AVRE, 2008, 29.
old).”

A kinzas folyamata rendszerint sulyosan megtori az aldozatot, 6nértékelése csokken,
személyisége megvaltozik. A megkinzottrol gyakran hamis orvosi szakvéleményt
allitanak ki, mely minden bantalmazast tagadva mentesiti a fogvatartdkat tettik
felel6ssége alol. A fogvatartas halallal, a kinzas legszéls6ségesebb forméajaval is
végzbédhet.

Emlékeztetoul:

e Az elkovetok alapveté célja az aldozat személyiségének
megrenditése.

e A kinzas nem egy egyszeri cselekedet, hanem testi és lelki

e A kinzas nagyon gyakran szexualis szinezetii, mely az
aldozatban a szégyen érzését kelti és a test észlelésének
zavarat eredménvezi.
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3.2. Gyermekek, mint a kinzas els6dleges és masodlagos aldozatai

z els6 fejezet ramutatott arra, hogy politikai korokben és nyilvanos férumokon
Aa kinzas fogalmat nagyfoku félreérthet6ség és definicidinak sokasaga jellemzi.

E fejezet fokuszaban a gyermekeket érinté kinzas, mint politikai eszkoz

bemutatasa all. Célunk, hogy megismertessik az olvasoval, hogyan valhatnak a
gyerekek a kinzas kozvetlen vagy - a szuleiken, rokonaikon kereszul - kozvetett
aldozataiva.

A kozvetlen kinzasi modszereket tekintve a
gyermekek a feln6tt kinzasi formakhoz hasonlo,
vagy azokkal teljesen azonos testi és lelki kinzasi
modok célpontjai lehetnek. Emellett az
elkovet6k a gyermekeket olyan helyzetekbe
kényszerithetik, melyekhez pszichés fejlettségi
szintjuk még ,éretlen”, ezért ezek kilonbsen
traumatikusak  lehetnek  szamukra  (pl.
gerillahaboru). Kozvetett kinzas aldozataiva is
valhatnak, mikor az elkovet6k a gyermekeket
ergszakos cselekedetek, kiilonosen a sziileiket,
rokonaikat érint6 gyilkossag, verés és szexudlis
er6szak  végignézésére  kényszeritik. A
politikailag bizonytalan és erdszakos légkorben
a gyermeket érinté kinzas valbszinlisége a
csaladtol és a kozosségtol vald elszakadas
fiiggvényében né. (MFCVT, 2004, 88. old).

Gyakran a gyermekeket és tinédzsereket érint6
kinzast kilonleges politikai rahatasnak szanjak.
Ennek megfeleléen a kinzok szemszogébdl a
gyermekek kinzéasa két célt szolgalhat. Egyrészt
lehet6séget teremt a sziil6k viselkedése és
FORRAS: RENEWING LIVES PHOTO- 1 CSelekedetei  feletti  kontroll — gyakorlasara,
PROJECT (IRCT, 2007, 6. 0old) | kulondsképpen a politikai hatalommal szembeni
—————————————————————————— ' ellenallas és kritika felszamolasara (82. old).
Masrészt a kinzok, szandékuk szerint, célba vehetik a politikailag regressziv erék
eljovend6 generaciobit, elére elrettentve 6ket a késébbi ellenallas lehet6ségétdl (80.
old). A politkai konfliktus természetétdl fiiggéen a gyermekeket az elrablas veszélye is
fenyegetheti, hogy aztan a késébbiekben katonai feladatok ellatasara kényszeritsék
Oket. Az észak-ugandai gyermekkatonak esetében gyakran el6fordult, hogy egy
sikertelen szokési kisérletet kovet6en szintén gyermek katonatarsaikkal kinoztattak
és olették meg Oket, mintegy elrettenté példat mutatva a szokési Kkisérletek
kovetkezményeir6l. (AMONE-P’OLAK, 2004. 26. old).

“Harom renddr valotlan allitas
alapjan tartoztatta le. A rendorors
felé vezetd uton cigarettaval égették
meg a kezét.”

Mindezeken tul a gyermekek, amennyiben szileik vagy csaladtagjaik megkinzottak,
masodlagos traumatizacio aldozatai is lehetnek. A megkinzottak csaladjainal a kinzas
eredményeképp a csaladon bellli szerepek, kapcsolatok megvaltoznak, a csaladi
fejlédés folyamata felborul. A megkinzott sziil6k gyermekei nagyobb val6szintiséggel
szenvednek testi és lelki tilinetektdl, koreikben gyakoribb a pszichoszomatikus
betegségek, fejfajas, tanulasi nehézségek, és agressziv viselkedés el6fordulasa) (KIRA,
2004, 41. old).

Kétségtelen, hogy a megkinzott sziill6k gyermekei gyakran sulyos pszichoszomatikus
zavarban szenvednek.
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A kinzas tartds és hosszUtavu szenvedést okoz az aldozatnak és csaladjanak egyarant.
Egy gyermek esetében a trauma sajatos hatast gyakorolhat fejlédésére.

A kot6dés-elmélet szerint az élet elsé éveiben megtapasztalt, a gyermek és gondozoi
kozott kialakuld kotodés mindségének kiemelkedd szerepe van a gyermek tovabbi
testi és lelki fejlédésében, feln6tté valasaban (AVIGAD-RAHIMI, 2004, 126. old).
Amennyiben egy gyermek az egyik sziil6, vagy sziilei kinzasanak szemtanujava valik, a
koztiik kialakulni sziikséges természetes és megfelel6 kot6dési folyamat elakadhat. A
elakadas egyrészt a latott kinzasra adott gyermeki reakciobol, a sziil6 kinzastol
megvaltozott viselkedésébdl, vagy a kettd egytittes hatasabol fakadhat. A kinzés
minden formaéja salyos negativ hatast gyakorol a gyermek jovébeli testi, lelki és tarsas
fejlédésére.

Emlékeztetoul:

¢ A gyermekek és serdiilok elsodleges és masodlagos
traumatizacio aldozatai is lehetnek.

e Az elkovetok szandéka lehet egyrészt a sziilok feletti

kontroll gyakorlasa, vagy a jovobeli ellenallas
megtorése.

e A kinzas minden formgja negativ hatassal van a
gyermek jovobeli testi, lelki és tarsas fejlodésére.

3.3. Akinzas és a nemi alapta er6szak

politikai szandékboél elkovetett kinzas aldozataiva valé nék gyakran sajat
Aszemélyes vagy feltételezett részvételik, csaladtagjuk, rokonuk érintettsége,

vagy kulonleges csoporthoz tartozasuk kapcsan valnak célpontta, mivel

cselekedeteiket ellentétesnek mindsitik a szembenallé fél céljaival. Ahogy az
szdmos latin-amerikai orszagban tapasztalhatd, a nék gyakran a tradicionalis nemi
szerepiktol eltérd szerepvallalasuk, politikai aktivitisuk miatt valnak a szervezett
er6szak aldozatava (BUNSTER-BUROTTO, 1994, 156. old.). Az AMERICAN JOURNAL OF
PusLIiC HEALTH folydirat egyik legutébbi kodzleménye szerint a szomali és oromo
menekiilt n6k férfitarsaikhoz hasonl6 gyakorisaggal lesznek kinzas aldozatai. Korabbi
tanulményok allitdsa szerint a poitikai okbdl iildozott n6k kinzasa kevésbé gyakori,
mint a férfiaké (ALLoDI, 1990, 144.0ld).

A noékkel szemben alkalmazott kinzas modjai a szexudlis, a testi és a lelki kinzast is
magukban foglaljak. A szexudlis kinzas moddszerei kozé tartozik a szexuélis zaklatas
vagy abuzus; a modszeres erdszak; az ismétlodé erdszak; a csoportos erdszak; az
elektrosokk; a mellek és a mellbimbok cigarettaval vald égetése; a mellek éles
targyakkal, pengékkel, forrd vassal valg felhasitasa, a testtdjak eletromos vezetékkel
valé égetése; ragcsalok vagy éles targyak, torott Uvegek felhelyezése a vaginaba;
képzett kutyak altal elkovetett erészak (BUNSTER-BUROTTO, 1994, 167-68. old.);
valamint “tisztitoszerek”, mard anyagok felhelyezése a vaginaba (PeNi, 2003, 29.
old.). A lelki kinzasnak is lehet szexualis hangvétele, amikor a kinzok ganyt tiznek a
megkinzott n6 testébdl, és szoban el6re bemutatjadk a szexualis kinzas részleteit
(BUNSTER-BUROTTO, 1994, 165).
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Mig a férfiak jellemzben az Osszettizésekben halnak meg, addig a néket tobbnyire
nemi alapa er6szak éri (POPULATION REFERENCE BUREAU, 2001). A
konfliktuszonakban vagy haborus ovezetekben €16 néknek szamos tobblet-traumaval
kell megbirkézniuk: erészakkal vagy szexudlis béntalmazassal, gyermekeik
meggyilkolasaval, csaladjaik szétrombolasaval és a tulélésért folytatott kiizdelemmel
(BOWER-PAHL-BERNSTEIN, 2004, 17. old.). A szexualis kinzast sokkal nagyobb
aranyban alkalmazzak n6k, mint férfiak esetén, a n6kkel szemben elkovetett szexualis
er6szak gyakran az ellenség elnyomésanak és megaldzasanak eszkoze, mint ahogyan
azt a ruandai (PoPULATION REFERENCE BUREAU, 2001) és a boszniai4 genocidum
esetében is lathattuk, ahol a meger6szakolasok aranya kiillonosen magas volt (BOweR-
PAHL-BERNSTEIN, 2004, 17. old.).

A nd6k haztartasban és kozosségben betoltott szerepével kapcsolatos kulturalis
elvarasok, a veliik szemben elkovetett er6szakkal kapcsolatos vélekedésekkel egyttt
felerésithetik a szexualis kinzas aldozatava valt n6é traumajat. Olykor a csaladok ki is
kozositik a megerdszakolt asszonyokat
(JAFFE, 2008, 134. old.).

A dél-szlav haboru idején példaul az
erG6szakot elkovetett katonakat a
tarsadalom kozvetlenil nem vonta
felel6sségre, igy az aldozatok nem is
hoztak nyilvanossagra tetteiket (Bower-
Pahl-Bernstein, 2004, 17. old.). Az alban-
koszovoi etnikai szokasjog szerint az a
férjes asszony, aki erészak aldozata lett,
koteles elhagyni a férjét, a férjnek és
csaladjanak pedig fel kell kutatni az
elkovet6t és meg kell 0lni. Ezt kovetGen
a férj szabadon kereshet Uj feleséget
onmaga és Uj anyat a gyermekek
szamara. Egyes kozel-keleti
kultarakban az erészak aldozatava valt asszonyokat kivégezhetik, annak érdekében,
hogy a csalad megtisztuljon az erészak szégyenétol (AVIGAD-RAHIMI, 2004, 129. old).
Kovetkezésképp, az ehhez hasonl6 helyzetekben az erészak ténye titokban maradhat,
amelyen a nd vagy “osztozik” vagy nem is osztozik a férjével és a csaladjaval.
El6fordulhat, hogy a titok hipotetikus vagy szimbolikus Gton jelenik csak meg a
csaladban, igy lehet6vé téve a felek szamara, hogy a kovetkezmények
figyelembevétele nélkiill vegyenek tudomast a torténtekrsl, ugyanis az élmény
feltarasaval és elismerésével az utdhatasok mind lelki-érzelmi szinten, mind pedig az
intimitas szintjén is megjelennének (AVIGAD-RAHIMI, 2004, 123. old).

* Fontos kiemelni, hogy a “genocidium” boszniai konfliktussal kapcsolatos alkalmazésat a Nemzetkozi
Birésagok vitatjak, helyette a “habort” kifejezést tartjak megfeleld terminusnak. Ennek ellenére az akadémikus
és emberi jogi értekezések is gyakran hasznaljak a fogalmat, igy kézikdnyviinkben mi is alkalmazzuk.
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4. A kinzast talélok felismerése

“ A kinzéast titok lengi korul, mind a cselekményeket,
mind az érintett személyeket és az elkovetiket illetben.
Gyakran maguk az aldozatok is sokaig hallgatnak réla.
Senki sem beszél errdl szivesen.”

AVRE 2008: BANTALMAZOTTAK KEZELESE — UTMUTATO GYAKORLO
ORVOSOK SZAMARA

menekultugyi eljarasok egyik kozponti kerdése minden olyan orszagban, amely
Afogad menekulteket, annak megitélése, hogy a menedékkérével szemben

kovettek-e el erészakot, bantalmazast vagy kinzast. Azonban még a gyakorlott
szakemberek szadméara sem konnyt feladat azt eldonteni, hogy a kliens bantalmazott
aldozat-e vagy sem. A testi nyomok és a hegek id6vel begyogyulhatnak, maga a
megkinzott pedig, a 1élek onvédé mechanizmusai miatt, gyakran nem tudja pontosan
visszaidézni az eseményeket. Ezen kiviil a menedékkér6 szamara a hivatalos
helyzetben bizonyos kinzasformakrdél (pl. szexualis bantalmazés) beszélni tal nagy
lelki fajdalommal jar, vagy kulturalisan elfogadhatatlan.

Nagy sulya van annak a dontésnek, hogy egy adott személyt bantalmazas aldozatanak
tekintenek-e, hiszen ha elutasito valaszt kap a menedékjogi kérelmére, visszakerilhet
a hazajadba, ahol esetleg tovabbi kinzas var ra. Bar egy feltételezett aldozat
megvizsgalasa szakértelmet és képzettséget igényel, ez a kézikonyv azokat a
jellegzetes testi, mentalis és viselkedési jeleket, jellemz&ket szeretné ismertetni,
amelyek segitséget nyUjtanak a kinzas és egyéb erészak aldozatainak felismeréséhez.
Ha menekultekkel végzett munkaja soran ezekkel a tunetekkel, vagy
valamelyikukkel talalkozik, kérjuk lépjen kapcsolatba a Cordelia
Alapitvany munkatarsaival, akik specialis modszereket dolgoztak ki a
megkinzottak és csaladtagjaik rehabilitalasaral

4.1. Atunetek

ar a bantalmazas sulyos testi és lelki
Bkbvetkezményekkel jar, igen nehez

egyértelmtien meghatarozni a
kértineteit, mert a vilag szamos orszagaban
kiilonb6z6 kinzasi modokat, mobdszereket
alkalmaznak. Az AVRE gyakorlé orvosok
részere irt kézikonyve kihangsulyozza, hogy a
kinzas testi és lelki traumakat is okoz
egyarant. Kovetkezményei lehetnek egyrészt
olyan betegségek tlUnetei, amelyek ritkan
kothet6k egy-egy konkrét bantalmazési
modhoz, masrészt olyan mentélis traumak,
amelyeket rendszerint érzelmileg rendkivili
mértékben megterhel6 helyzetek

(AVRE, 2008, 13. old.).
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Mindemellett a bantalmazottak a trauma kuléndsen sulyos formajat elik meg, hiszen
a kinzas sordn embertarsaik akaratlagosan és szantszandékkal okoznak nekik
fajdalmat és szenvedést. Ez a tény lerombolhatja az &ldozat emberiségbe vetett
bizalmat, illetve azt az alapvet6 hiedelmét, hogy a vilag biztonsagos és kiszamithato.

A szakirodalom kulénbséget tesz a kinzas rovid tava, illetve hosszii idon at
fennmarado testi-lelki kdvetkezményei kdzott. A menekulteket ellatd szakemberek a
befogadd orszagokban tobbnyire csak a hosszu tavl hatasokkal szembesilnek, hiszen
altalaban hosszabb idé eltelik, mire az aldozatnak sikertl elmenektlnie hazajabol,
majd eljutnia abba az orszdgba, ahol végul menedéket kér. Ezért a tovabbiakban
foként a kinzas hossza idén at fennmarado tiineteivel foglalkozunk.

4.1.1. Testi jelek

Ahogy az el6z6 részben mar sz6 esett rola, az elkovetok a bantalmazas legkiillonfélébb
vélfajait és modozatait alkalmazhatjak kiilonboz6 kombinaciokban. Igy a kialakuld
testi tlnetek is nagy valtozatossagot mutathatnak. A kinzas soran atélt fizikai
fajdalom nemcsak a mindennapi életet teszi nehézzé és megterhel6vé, hanem
folyamatosan emlékezteti az aldozatot a szornyliséges élményre. A testébe vésett
kegyetlen és eltintethetetlen mementok csak ndvelik pszichés problémait.

Jollehet a testi tlinetek esetenként nagyon sulyosak és jelentGsen akadalyozhatjak a
megszokott, egészséges életvitelt, mégis leggyakrabban a lelki problémak a
bantalmazas legsulyosabb kévetkezmeényei. Igen sokféle pszichés tiinet jelentkezhet,
amelyek — mint mar emlitettik — hosszi id6n 4t megmaradnak. Ahogy korabban sz6
esett réla, a kinzas célja az 4ldozat személyiségének a megtorése. Kovetkezésképpen a
kitorolhetetlen élmények utan a talélék gyakran ugy érzik, hogy teljesen megvaltozott
a szemelyiseguk.

A kovetkezokben a leginkabb jellemzd testi kovetkezményeket vessziikk szamba,
testtdjakra lebontva. Az AVRE sajat, haromezer esetet alapul vevd becslése szerint
legnagyobb aranyban a vazizom- és az idegrendszeri rendellenességek fordulnak el6 a
felsoroltak kozil (AVRE, 2008, 32. old.).

Bor: A talél6 bérén esetenként kinzas okozta eltérések fedezhetdk fel. Ezek
lehetnek égésnyomok, vagasok, hegek. Tovabba el6fordulhatnak bizonyos
bérbetegségek (dermatoézisok), melyek sokszor a trauma pszichoszomatikus
kovetkezmeényei.

Vazizomrendszer: A sok Utés, az aldozatra kényszeritett rendellenes
testhelyzetek, az éheztetés és a mozgas korlatozasa egyiittesen kiilonboz6
sulyossagu tuneteket okozhatnak. Az AVRE betegeinek t6bb mint 90%-at
érte tartos vazizomrendszeri kdrosodas.

Idegrendszer: Jellemz6ek a szenzomotoros zavarok is a gerincvel§
sérilésének kdvetkezményeként. Gyakran szamolnak be a kliensek szédiilésrol,
migrénrol, fillcsengésrol, fiilztgasrol.

Erzékszervek: A fillet vagy arcot ért Utések okozhatnak hallas- vagy
lataskarosodast. A koponya anatémiai felépitése miatt a latasprobléemak ritkan
maradnak fenn hosszabb ideig, viszont vannak olyan kinzasi médok, amelyek
kozvetlenill a szem sérilését okozzak.
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Emésztoszervrendszeri zavarok: A fogvatarté intézményekre jellemzo
rossz higiénés kortulmények és a kinzas bizonyos formai, mint példaul a
~waterboarding” (a fej viz alda meritése a fulladas el6idézése érdekében),
emésztOszervi megbetegedéseket okozhatnak.

Hugy-ivarszervi tiinetek és szexualis miikodészavarok: Az urogenitalis
tertletre mért bantalmazas sulyos pszichés és testi kovetkezményekkel jarhat. A
kliensek sokszor o6dzkodnak attol, hogy ilyen természeti panaszaikrol
beszamoljanak.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések: Nem ritka a lab keringeési zavara a
~falanga” (talp verése kemény targgyal) modszerével a bantalmazottakndl.
Gyakran el6fordul6 rendellenesség tovabba az artéridss magas vérnyomas.
Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy maga a traumaéarol valo beszélgetés is
el6idézhet magas vérnyomassal jar6 érzelmi krizist.

Léguti rendellenességek: A fejet ért Utések traumas arcireggyulladast
és/vagy orrsériléseket okozhatnak. A bortondkben uralkodé rossz kdrtilmények
miatt tuberkul6zis is el6fordul.

Pszichoszomatikus zavarok: A kinzas traumaja kovetkeztében a
legkiilonbozébb pszichogén (mint példaul magas vérnyomaés, cukorbetegség,
asztma) betegsegek alakulhatnak vagy ujulhatnak ki (AVRE, 2008, 32-34. old).

4.1.2. Pszichés tunetek

A bantalmazottak gyakran élik meg azt, hogy elveszitették az embertarsaikba vagy
onmagukba vetett bizalmat, aminek hatterében a gyengeség érzése és az
onbizalomhiany all. Mintha kicstszna a labuk aldl a talaj, elveszitik életik értelmét,
megsziinik a vilaghoz tartozas érzése és az a hiedelem is, hogy a vilag jo és
kiszamithato. Az alabbi idézet ezt az allapotot irja le:

“Feltlin6 hegek vannak a testemen... egy széles lila csik a szegycsontomtol a
szeméremcsontomig... egy x alaku vagas az oldalamon, a mellkas aljanal. De sokkal
komolyabb baj az, hogy lelkileg 6sszetértem. Hetek 6ta minden é€jjel arra riadok fel
almombol, hogy zaklatott vagyok, csurom vizes az izzadsagtol. Két honapig nem
tudtam irni sem. Kiviulrél ez ugyan nem latszik, de egészen tavol érzem magam
mindazoktél az oromforrasoktol, a kellemes és haragos érzésekt6l, amelyek azelbtt a
mindennapjaimat jellemezték... Amit a pszichol6gusok Poszttraumas Stressz Zavarnak
neveznek, az tobbek kodzott egy mély politikai meggyézédés allapota, amelyben
rossznak latjuk a vilagot, egy végteleniil széls6séges létallapot, amelyben masoktol
teljesen elkilonlltnek érezziik magunkat...” (REJALI D., 1999)

Rendszerint sulyos pszichés trauma alakul ki a bantalmazas kovetkeztében. Az
eltavolodottsag élménye mellett gyakran bilintudat és szégyenérzet is gyotri az
aldozatot amiatt, hogy 6 tulélte a borzalmakat, a hozzatartoz6i pedig esetleg
belehaltak a kinzasba, vagy azért, mert kier6szakoltak bel6le valamilyen informaciot a
csaladtagjairol, ismerdseirdl, akiknek emiatt bajuk eshet. A megkinzottaknal gyakran
jelentkeznek alvaszavarok, rémalmok, koncentracios nehézségek. Ezek a tlnetek
csokkentik a munkaalkalmassagukat, a tanulasi képességeiket. Nyilvanval6, hogy
ezek a problémak igencsak megnehezitik a munkaba allast, a csaladba és
tarsadalomba valo visszailleszkedeést.

Szamos talélé keriil menekiiltként kiilfoldre, ahol még nehezebben tud Gjra ,normalis
életet” élni, illetve 1j identitast kialakitani maganak. A bantalmazott kiilonb6z6
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bonyodalmakkal talalja szemben magat a hazajabdl valé menekulés soran, mikdzben
mindent maga mogott hagy, ami stabilitdst és allanddségot jelentett az életében.
Ré&adéasul az oltalomkeresés nehézségei még sulyosbithatjék a kinzas okozta traumét:

“... szembetalaljdk magukat a menedékkeresés megproébaltatasaival, amely gyakran
kinzé élményekkel jar, azutan pedig egy idegen kulturdji és nyelvii orszagba valé
beilleszkedés var rajuk, ami mindenki szamara nagy megterhelést jelent. A
menekultek kozil sokaknak nélkuléznitk kell a csaladi, barati kapcsolatokat, és ez
sériilékennyé teszi 6ket.” (STAEHR-STAEHR, 1995, 25. old.)

Mindezen tényez6k és megprobaltatasok hatasara olyan érzés alakul ki az aldozatban,
hogy minden tekintetben atalakult a személyisége. A személyiség megvaltozasanak
élménye az identitas fogalmahoz kothetd. Az identitas jelentése, hogy az egyén
folytonossagot €l meg 6nmagara vonatkozoan az egyéni és a tarsas életben, a
jatékban, a munkdban, a csaladi életben, a szbhasznalatban és a
gondolkodasmédban, amiket tovabb orokit a kovetkez6 nemzedékre (STAEHR-
STAEHR, 1995, 23. old.). Az egészséges személyiségnek pozitiv az identitasa, ami azt
jelenti, hogy a személy egyensulyban van dnmagaval és értékesnek érzi 6nmagat a
sajat szemszogébdl, illetve masok tiikrében. Az egészséges identitds alapjat a
beteljestlt csaladi és tarsadalmi kapcsolatrendszer, illetve az egészseéges onbizalom
képezik. A bantalmazok éppen a személyiségnek ezt a kozponti részét akarjék
megsemmisiteni.

A személyiség magjat ért tdmadas az alabbi pszichés problémakat okozhatja.
Meghatarozott szamu tunet egyilttes megléte esetén Poszttraumas Stressz Zavart,
azaz PTSD-t diagnosztizalunk.

A személyiségben bekovetkezé valtozasok kozé sorolhaté az identitas
megvaltozasanak érzése, az dsszpontositasi képesség romlasa, a zavarodottsag,
dezorientaltsag érzése, az alacsony onértékelés, a masok iranti bizalom
elvesztése, az élet értelmének és a céljanak elvesztése.

A kognitiv miikodés romlasa: gondolkodasi és értelmi zavarok, a figyelmi
és az emlékezeti funkciok rendellenességei.

Az érzelmi életben bealld valtozasok: panikszeri érzések, szorongas,
félelem, fobidk, depresszid, fokozott ingerlékenység, a nemi élet zavarai.

Az alvaszavarok korében kialakulhatnak rendszeres rémalmok, illetve zavart

/ nyugtalan alvasi mintak.
A tarsas kapcsolatok zavarai: problémak alakulhatnak ki a bantalmazott

személy parkapcsolataban, a gyermekeihez f(iz6d0, illetve egyéb rokoni és barati
kapcsolataiban.

Szomatizacid: a kliens testi fajdalmakat él meg, amelyek hatterében nincs
szervi elvaltozas (STAEHR-STAEHR, 1995, 25. old.).

Osszefoglalasként: a bantalmazott aldozatokat akut traumas élmény éri annak
kovetkeztében, hogy mas személy(ek) szandékosan testi és lelki szenvedést okoz(nak)
nekik. A talélé megprobalja magaban, a gondolataiban rendezni a torténteket és élni
tovabb az életét. A gondolatait, az érzéseit és a cselekedeteit azonban behal6zzak a
megélt éimények: szenved, és szenvedését azokkal a megkiizdési mechanizmusokkal
probalja enyhiteni, amelyeket a kinzas idején is alkalmazott. A bantalmazas esetén az
elme és a test altal adott olyan valaszok, mint pl. az alvaszavar, az abnormalis
koriilményekre adott normaélis, természetes reakcioknak tekinthet6k. Azonban ha az
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ilyen miikodésmodok a kinzas megszlinése utan is hosszi idén at megmaradnak,
illetve az életvezetést zavardva vagy lehetetlenné teszik, akkor szakember segitsegere
van sziikség ahhoz, hogy az dldozat megszabaduljon ezekt6l a megkiizdési mdédoktol.
Csak igy térhet vissza a megszokott életviteléhez, illetve gyogyulhat meg a korabbi
traumabdl (STAEHR-STAEHR, 1995, 25. old.).

Emlékeztetoul:

e A bantalmazas soran mas személyek, embertarsak
akaratlagosan, szandékosan okoznak fajdalmat és
szenvedést az aldozatnak. Ennek sulyos, hossza idon
at fennallo lelki szenvedés a kdvetkezménye.

Az egészségugyi statisztikadk és a kliensek beszamoloi
alapjan elmondhaté, hogy a leggyakrabban hasznalt
kinzdsi mdéd a verés, az Utlegelés, ami a
vazizomrendszer sérulését okozhatja.

Poszttraumas Stressz Zavar diagnozisa allithato fel
tobb, pontosan meghatarozott tinet egyuttes
fennallasa esetén. Ezek a kovetkezok: személyiségbeli
valtozasok, a kognitiv mikodés romlasa, az érzelmi
elet megvaltozasa, a tarsas kapcsolati élet zavarai,
alvaszavarok, szomatizacio.

4.2. A bantalmazas felismerése gyermekeknél

bantalmazasra utalé jelek és

tinetek nagymértékben

kilénbozhetnek a kinzas

modjatol, a gyermek nemétdl,
koratol, fejlettségétdl, tovabba attol
fliggben, hogy a gyermeket
elszakitottdk-e a csaladjatdl, illetve ha
visszakerul a csaladjaba, a csaladtagok
hogyan viszonyulnak a
bantalmazashoz. A megkinzott
gyermekekre  jellemz6 a  PTSD
kialakulasa, egy életkortol fiiggd
tinetmintdzat mellett. Az elhtz6dé
PTSD megnyilvanulhat magatartasi
problémakban is. A kinzas traumas
élménye megtorheti a fiatalkoriunal az
élet és a jovo kontrollalhatésaganak a
képzetét, illetve a masok iranti bizalom
zavarat okozhatja (STAEHR-STAEHR-BEHBEHARY-B@JiHoLM, 1993, 23. old.).
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A traumatizalt gyermek - kiléndsen igaz ez a bantalmazottakra - agresszivvé valik,
regresszioba sullyed és pszichoszomatikus tiineteket mutat. A leggyakoribb tiinetek a
szorongas, a depresszio, az alvdszavar, a rémalmok, a hasi fajdalom, a fejfajas, az
agybavizelés, az agressziv viselkedés, a koncentracios és /vagy tanulasi nehézségek és
a kapcsolati zavarok (57. old.).

Arra, hogy a trauma kovetkeztében milyen lelki és magatartasi tlinetek jelennek meg,
a kovetkez6 tényezdk gyakorolnak hatést: a sziil6kt6l valoé szeparacio vagy a sziil6k
elvesztése, a sziil6k mentalis egészségi allapota, a sziil6k jellemz6 megkiizdési modjai,
a tagabb kornyezetbdl érkez6 tamogatas (58. old.).

4.3. A bantalmazas felismerése nok esetében

eln6tt kort megkinzottakra els6sorban a testi eredetl pszichés és a lelki

eredetli testi (pszichoszomatikus) tlinetek jellemzéek (BOWER-PAHL-

BERNSTEIN, 2004, 22. old.). El6fordul, hogy nék a kulturalisan

meghatarozott szerepelvarasok miatt a férfiakétol eltér6 moédon prébalnak
megkizdeni a kinzas traumajaval, kiillonosen, ha a testi kinzason tul szexualis jellegti
bantalmazasban is résziik volt. A szexualis bantalmazis els6sorban pszichés
sériiléseket okoz, bar még ez is kiillonbozé lehet személytél fliggben. Mivel a
bantalmazas traumaja nemi szerephez és etnikai jellemz&khoz kotott jelenség, a
néknél mas és eltéré sulyossagu tiinetek mutatkozhatnak, mint a férfiaknal, vagy
mint mas etnikai csoporthoz tartozo néi csoportoknal.

A beszamolok alapjan a testi és a szexualis bantalmazas testi jellegli tlinete lehet a
salyvesztés, az étvagytalansag vagy étvagycsokkenés, a kiilonbozé testi fajdalmak, a
koncentracios nehézségek, az emlékezeti zavarok, a faradékonysag, az érdekl6dés
jelent6s csokkenése fontos tevékenységek irant (beleértve a szexudlis életet is), a
biztonsagérzet csokkenése, a tulérzékenység és a rémalmok (BoweR-PAHL-BERNSTEIN,
19. old.), valamint kiilonb6z6 szomatikus tiinetek (AVIGAD & RAHIMI, 2004, 125. old.).
Tovabbi lehetséges tinet a hiszteroid reakcio, a paranoia, az intenziv rettegés
(AVIGAD-RAHIMI, 2004, 130. old.). Magatartasi jegyként megjelenhet a visszahlzédas,
a szégyenlGsség, a szemkontaktus keriilése, a beszédproblémék, a halk beszéd
(BOWER-PAHL-BERNSTEIN, 2004, 19. old.).

A bantalmazés kovetkeztében az aldozat lélektani értelemben hozzaférhetetlenné
valik masok szamara, a szlikebb csaladjat is beleértve (AviGAD-RAHIMI, 2004, 121.
old.). Ha egy olyan né, akinek a f6 szerepe a csaladjarol valé gondoskodas, és a
kultaraja szigora el6irasokat tartalmaz a csaladban betoltott szerepére vonatkozoan,
nem tudja betdlteni ezt a szerepét, az kdzvetlen stressz-helyzetet jelenthet szamara,
akar 6 maga tudatdban van ennek a véaltozasnak, akar a csaladja vagy a tagabb
kozosség jelzi. Egy a csaladjarol hagyomanyos modon gondoskodd né sajatos
megklUzdési modokat alakithat ki, hogy biztositani tudja csaladja szamara a
legsziikségesebbeket (POPULATION REFERENCE BUREAU, 2001).

Ezen tdlmenden, a csaladi struktira atalakuldsa rendkiviil megterhel6 egy ndé
szamara, hiszen a csaladban betoltott szerepe hatarozza meg az Onértékelését.
Gyakran el6fordul, hogy a bantalmazott né teljes elszigeteltségbe keriil otthonaban,
mivel a sajat és a férje neveltetésébdl fakadoan nem vehet részt a hazon kiviili tarsas
érintkezésekben. Ha viszont Ugy valtozik meg a csalédi szerkezet, hogy munkaba all a
ng, illetve nyit a nyilvanos szféra irdnyaba, az csalddon beliili er6szakot sziilhet. A
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szarmazasi kultdra el6irasai akkor is befolyasoljak a nyilvanos szféraba valo
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bevonddasat, illetve az ezt kiséré magatartast és az érzéseit, ha a férje nélkil vagy
egyedulalloként kér menedéket egy masik orszagban (O’SULLIVAN, 1994).

Emlékeztetoiil:
A kinzas traumas élménye megtorheti a kiskoruanal az
élet és a jovo kontrollalhatosaganak a képzetét, illetve a
masok iranti bizalom megrendulését okozhatja.

A traumatizalt gyermek - Kkulon6sen igaz ez a
bantalmazottakra - agresszivvé valik, regresszidba
kerul és pszichoszomatikus tuneteket produkal.

Mivel a bantalmazas traumaja nemi szerephez és

etnikai jellemzokhoz kotott jelenség, a noknél mas és
eltéré sulyossagu tiinetek mutatkozhatnak, mint a
férfiaknal, vagy mint mas etnikumhoz tartozé noéi
csoportoknal.

Ha egy olyan nod, akinek a f6 szerepe a csaladjarol valo
gondoskodas, és a kultarjja szigoru eldirasokat
tartalmaz a csaladban betoltott szerepére vonatkozodan,
nem tudja betodlteni ezt a szerepét, az kdzvetlen stressz-
helyzetet jelenthet szamara.
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5. Hogyan viszonyuljunk a bantalmazottakhoz?

bben a fejezetben javaslatot tesziink arra, hogy hogyan érdemes viszonyulni a
E kinzas aldozataihoz, figyelembe véve a tllélok korat és nemét. Hozzaallasunk és

viselkedeéstink kialakitasakor az elszenvedett traumas élmény jellegét és az adott
helyzetet is fontos szem el6tt tartanunk. Az alabbi vazlatot rugalmas vezérfonalnak
szanjuk, nem szigoru szabalysornak.

5.1. Hogyan viszonyuljunk a bantalmazott gyermekekhez?

e A gyermekek altalaban tobb mindenre emlékeznek, mint ahogy azt a
szlleik feltételezik. Gyakran el6fordul, hogy a szil6k nem beszélnek
gyermekiikkel az 6t ért élményekrdl, hogy megovjak a tovabbi traumatizaciotol,
gondolvan, hogy a gyermek ugysem emlékszik mar a bantalmazasra, vagy nincs
teljesen tudataban a vele torténteknek, vagy fajdalmat okoznanak neki azzal, ha
el6hozakodnanak a témaval. Ilyen helyzetben a fiatalkoranak nincs lehetGsége
megbirkozni az élményeivel, igy azok a feldolgozatlan trauma terhével nehezednek
ra. Ha viszont nyiltan beszélhet mindarrdl, amit atélt, az megkénnyebbulést hozhat
a sziil6knek és a gyermeknek egyarant (JAFFg, 2008, 133. old.).

¢ A gyermek sok tekintetben akar felnéttnek is tekintheté. El6fordul, hogy
a fiatalkortak az élményeik hatasara, illetve a neveltetésiikb6l fakad6an inkabb
felnGttnek tekintik magukat, mint gyermeknek. Vannak olyan kultarak, ahol a
serdiil§ fiukat feln6ttként kezelik, és igy felnétt férfiként is viselkednek (MAzzAG,
2009). Talalkozhatunk olyan fiatal lanyokkal is, akik feln6ttnek tekinthet6k, esetleg
mar gyermeket is sziiltek. Szarmazasra valo tekintet nélkiil a serdiil6k altaldban
arra vagynak, hogy feln6ttként kezeljék 6ket, és lazadnak a csalad iranyabol érkez6
szabalyozas ellen.
El6fordul, hogy a csaladi szerepek felcserélédnek, a kiskoru feln6tt szerepkorbe
kertl, esetleg a szllei tamogatgjava valik. Megesik peéldaul, hogy egy nagyobb
gyermek gondoskodik kisebb testvéreirdl, ha a sziil6k pszichés allapotuk miatt nem
tudjak ellatni sziil6i feladatukat. Olyan eset is el6fordul, amikor a gyermek kozvetit
a sziil6k és a kiilvilag kozott, mivel azok nehezebben sajatitjak el a befogado orszag
nyelvét.
A felnétt szerephez kapcsolodd tulzott felelGsség terhét csokkentheti példaul a
kiilonboz6 sporttevékenységekben valo részvétel, amikor a gyermek kapcsolatba
keriil nagyobbakkal vagy feln6ttekkel, akik szerepmodellt nyajthatnak szadmara.
Gyakran el6fordul azonban, hogy a kiskortiaknak pszichologiai segitségre van
szUkséguk ahhoz, hogy tiljussanak azokon a fejlédési akadalyokon, amelyeket a tul
korai felnétt szerepkor okozott.

e Tovabbi megterhelést jelent a gyermek szamara az, hogy egy idegen
orszagba kerul. Azon tul, hogy a fiatalkori esetleg a szlleit gyamolitja, a
befogadd kultarahoz valé alkalmazkodas is nehézségeket jelenthet szamara.
El6fordul, hogy a fogyaszt6i tarsadalom termékeivel probalja kompenzalni
beilleszkedési nehézségeit, ezek el6teremtése pedig a sziiléknek jelenthet
problémat. Kilénosen a csaladfenntartd (altalaban az apa) szamara lehet jelentés
stressz-forras, aldashatja az onértékelését is, ha nem tud megfelelni az anyagi
elvarasoknak.
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e Pszichologiai segitségre lehet szukség, ha mentalis trauma jelei
mutatkoznak a fiatalkordanal. A pszichés traumara jellemzé tlinetek
megjelenése esetén alapvetsd fontossagu lehet a pszichologiai gondozas.

e Egy gyermeknek akkor is lehetnek pszichés problémai, ha jo
teljesitményt nydjt az iskolaban vagy mas teruleten. Megtorténik, hogy
valaki az iskolai vagy mas tevékenységekbe (pl. sport) tul sok energiat fektet, igy
probalja kompenzalni a lelki problémait (AVRE, 2008, 49. old.).

5.2. Hogyan viszonyuljunk a bantalmazott n6kho6z?

e A nemi eroszak élményének feldolgozasa rendszerint hossza idot
igényel, de el6fordulnak olyan esetek is, amikor ez nem igy van. A nemi
erdszak rendkiviil 6sszetett jelenség és gyakran alkalmazott bantalmazasi modszer,
az aldozatnak tobbnyire hosszi id6re van sziiksége ahhoz, hogy tultegye magat
kinzé élményein. (AVrE, 50. old.).

e A vilag szdmos orszagaban a nemi erdszak nem csupan a né meggyalazasat jelenti,
hanem raadasul még ,rossz noének, ,ringyonak” is tekintik az aldozatot. Ezért a
megtortént esemény tabu téma nemcsak a bantalmazott, hanem az esetleges
szemtanuk szdmara is. El6fordulhat, hogy egy szemtanu ugy beszél a latott
szexualis bantalmazasrol, mintha az a szomszéd faluban tértént volna (PENI, 2003,
28. old.), vagy a kulturalis nyomas miatt egyszerien hallgat rola (BUNSTER ES
BUROTTO, 1994, 165. old.). Azoknal a n6knél, akiket olyan haborus konfliktus soran
erdszakoltak meg, mint példaul a boszniai népirtas, a gyégyulas kulcsmozzanata
lehet, ha sikeriill megérteniiik, hogy a nemi erdszakot egyfajta hadviselési
eszkozkeént alkalmaztak ellentk. Ez a belatas segithet abban, hogy ne 6nmagukat
okoljak a torténtekeért. (PeNi, 2003, 28. old.). Koinnyebbseéget jelenthet szamukra az
is, ha kezdetben nem beszélnek az atéltekrdl a csaladtagjaiknak (Avre, 2008, 50.
old.).

Bar gyakran el6fordul, hogy a meger6szakolt aldozat a szégyenérzet miatt tagadja a
torténteket, ebbdl természetesen nem kovetkezik az, hogy minden bantalmazott né
ellen nemi erészakot is elkovettek (Avrg, 2008, 50. old.).

e A szexualis bantalmazas nemi szerephez és etnikai jellemz6khoz kotott
jelenség. Az aldozat sziikségleteinek megfelel6 egészségiigyi segitség
megvalasztasdhoz fontos szem el6tt tartani a kinzas nemi vonatkozasait. Ezeket
figyelmen Kivil hagyva nem érthetjuk meg teljesen, hogy mit élt at a személy, igy
az a veszély all fenn, hogy a kezelés csupan a gyogyszeres ellatasra korlatozodik
(SANSANI, 2004, 357. old.). Hogy milyen jelentéstartalma van valaki szaméara a
szexualis bantalmazasnak, azt befolyasolja az illet6 kulturalis héattere, a
képzettsége, a szocidlis statusza és az etnikai hovatartozasa (355. old.).

e Az egészsegugyi ellatdsnak a nemi egészség kivizsgalasara is ki kell
terjednie. A szexualis bantalmazasnak aldozatul esett ndék gyakran
tajékozatlanok, bizonytalanok azzal kapcsolatosan, hogy esetleg megfert6zték-e
Oket valamilyen nemi betegséggel (STD: szexudlis aton atadott betegség), hogy
alkalmasak-e a szlilésre vagy az egészseges nemi életre. Emiatt fontos kivizsgalni,
hogy van-e valamilyen nemi tuton terjed6 betegsége a kliensnek, klinikai
vizsgalatnak kell aldvetni, valamint érdemes elbeszélgetni vele a testi allapotérdl,
illetve az erre vonatkozo pszichés problémairol (Avrg, 2008, 50. old.).

e Fontos a gyermekfelligyelet, a nyelvi képzés és a csaladon beluli
eroszaktol valéo védelem biztositasa. Ahhoz, hogy a bantalmazott nék
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szamara hozzaférhet6 legyen a tagan értelmezett egészségligyi ellatas,
elengedhetetlen a gyermekfelligyelet biztositasa. Ennek hidnyaban a klienseknek
sem idejiik, sem lehet6ségiik nincs arra, hogy részt vegyenek a pszichologiai és
szocialis rehabilitacios foglalkozasokon, hogy nyelvorakra jarjanak, illetve igénybe
vegyék az egészségugyi szolgaltatasokat. A megfelel6 lakohely kivalasztasa mellett
mindezeket biztositani sziikséges a bantalmazott n6k szamara (SANSANI, 2004, 354.
old.). A menekilt csaladokat rendkivili érzelmi megterhelés éri és nagy
bizonytalansagot élnek at, ami noveli a csaladon beliili erészak el6fordulasanak a
kockazatat. Emiatt az ilyen jellegli erdszaktél valdo védelem fontos az Osszes
csaladtag szamara, valamint azért is, hogy a bantalmazott néket ne érjék tjabb
traumak (363. old.).

A noknél nagyobb a depresszi6o és az elszigetel6dés kialakulasanak a
veszélye. Talalkozhatunk olyan ndkkel, akik férjiik vagy a partneriik nélkiil
érkeznek, depresszioban szenvednek és gyaszolnak, mert vagy elvesztették a
parjukat, vagy bizonytalanok a hollétét illetGen, és a lehangoltsagon tul a testi
kimerultség is gyakori tinet.

Az elszigetel6dés veszélye leginkadbb a férjezett, gyermekeket nevel6, alacsony
iskolai végzettségli, munkanélkiili noket fenyegeti. A neveltetésiikb6l adodo, vagy a
rajuk kényszeritett patriarchalis szabalyok nemcsak korlatozzak a n6k mozgasat a
szocialis térben, de tovabb erdsithetik izolaciéjukat (AVRE, 2008, 50. old.).

Fontos felismerni a bantalmazott nok valos ,sziikségleteit”. Ha ezt nem tessziik
meg, fennall a veszély, hogy nem a valos igényei szerint prébalunk segiteni a
kliensnek, hanem az altalunk veélt sziikségletekben gondolkodunk. Rehabilitaciéjuk
és egészséglgyi gondozasuk minden szakaszaban oda kell figyelnink a menekult
nékre (SANSANI, 2004, 364. old.), igy lehet a leghatékonyabb a rehabilitaciés munka,
illetve igy segithetjiik 6ket megfelel6 médon abban, hogy képessé valjanak inkabb
tulélének tekinteni magukat, mintsem aldozatnak.

5.3. Hogyan viszonyuljunk a bantalmazott férfiakhoz?

A kezelés fokuszaba a széthullott férfi identitast allitsuk! A kinzés soran a
tehetetlenseg érzését élik at a férfiak, illetve azt, hogy képtelenek kimenekulni a
helyzetbdl. Ez az érzés a bantalmazas megsziinése utan is megmarad (SAPORTA,
1992, 155. old.). Elveszitik 6nmaguk megvedésenek a képessegét, illetve képtelenek
lesznek gondoskodni azokrél, akikrél korabban gondoskodtak, mikozben ezek a

képességek a bantalmazast megel6z6en identitasuk szerves részét képezték. Emiatt
a tovabbi gondolatok is ide kapcsolédnak.

A férfiaknak is nagy szenvedést okoz a szexualis bantalmazas, és
altalaban nehéz beszélniuk roéla. A szexualis kinzast talélé férfi nemi
identitasa o0sszeomlik. Az atélt élmény tabuva valik, kiillonosen, ha az illet6 kultara
elitéli a homoszexualitéast (AVRE, 2008, 51. old.).

Biztositsunk megfelel6 egészségiigyi ellatast, kiilonos tekintettel a
nemi egészségre! Ez alatt a kovetkezdk értend6k: nemi Gton terjed6 betegségek
(STD) kivizsgalasa, aranyérpanaszok, végbélrepedés, alhasi fajdalmak orvosi
kivizsgalasa, a libidocsokkenés vagy impotencia kdvetkezményeként kialakuld
depresszio kezelése.

Segitstink a tinetek enyhitésében! FejezzlUk ki egyuttérzésunket a kliens
eélményeivel és aktualis érzéseivel kapcsolatosan! (AVRE, 2008, 51. old.)
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