
tunk es szeretUnk, A menekultek 
pszichoszocialis rehabilitaci6jat igy 
vegezzuk, 

- Tenyleg mas megkozelftes 
kell az i1yen betegekhez? 

- Igen, Ok specialis betegek, 
akik nagyon sulyos testi-Ielki meg­
alaztatast, embertelen b8.nasm6dot 
eltek tul. Akiknek a szemuk lattara 
bltek meg a hozzatartoz6ikat, ero­
szakoltak meg az anyjukat, vagy 
oket magukat, akiket evekig dolgoz­
tattak rabszolgakent, utbttek- ver­
tek, eheztettek, stb, A szomaliai me­
nekOltek igen gyakran meselnek 
ilyen tbrteneteket, az egyikOk pel­
daul ugy menekult meg, hogy ott­
hagyta az ego hazat es addig ro­
hant, amfg a laba bfrta, fgy jutott el 
a nagyvilagba, 

- Angolul beszelgetsz veliik? 
- Mindenkit az anyanyelven sz6­

Iftunk meg, Mi kepezzuk a tolma­
csainkat, akik a szomaliaiakkal 
szomalul, az afganokkal perzsaul, a 
koszov6iakkal albanul beszelnek, 

- Nem gondoltam volna, hogy 
van valaki ebben az orszagban, 
aki szomalul beszel. 

- A tolmacsokat szupervizaljuk, 
eseti megbeszelest tartunk nekik, 
hogy az 0 lelkuket is vedjuk a trau­
mat61. Az ilyen napok ugy mukbd­
nek, hogy lemegyunk Bicskere, 
Debrecenbe, Bekescsabara, min­
denhova ahol ott vannak, egyeni es 
csoportterapiakat vegzunk a mene­
kultekkel. 

- Hogy keriiltel ezzel az 
egesszel "beszel6 viszonyba"? 

Mama j61 vagyok... 
- Volt a MTA-an egy kongres­

szus, amit a dan anyaszervezet, az 
IRCT (International Rehabilitation 
and Research Centre for Torture 
Victims) tartott, Engem mar Dania­
ban kepeztek ki, mert kbzben bele­
szerettem ebbe az egeszbe, Aztan 
96-ban megszerveztUk az itthoni 
menekult ellatast. 

-Hanyan? 
- Ketten indultunk egy nonver­

balis terapeuta meg en, jelenleg 19­
en vagyunk mar, 

- Visszajelzest kapsz-e? 
- Hogyne, nagyon kbtodnek 

hozzank a betegeink, 
szeretnek minket, 
az eredmeny bn­
magaert beszel. 

-Honnanle­
het tudni, mi­
kort61 szamft 
valaki gy6gyult­
nak, mert nyflvan ez 
a celotok... 

- Vagy mi mondjuk meg, 
hogy gy6gyult, vagy elkezd dol­
gozni, csaladot alapit, elindul az 
eletbe, Egy reszOk tovabb megy, De 
kulfbldrol is telefonalnak, frnak ne­
kunk, "Mama j61 vagyok, minden 
rendben!" Vagy "Sister j61 vagyok, 
ferjhez mentem," En vagyok a sister. 

- Mama nem is lehetsz meg, 
hiszen olyan fiatal vagy. 

- 54 leszek mindjart. 
- Mondom, hogy fiatal vagy! 

Es a maganrendel6dben milyen 
betegeket fogadsz? Depresszi6, 
panik? 

- Sok ember kuzd psziches pa­
naszokkal. Mondjak egy peldat? at 
€lwei ezelott jbtt egy fiatalember 
szorongasos panaszokkal. Lak6te­
lepen lakott, hazassagi konfliktusai 
voltak, az uzleti eletet akkortajt 
kezdte. Otevi terapia utan egy budai 
uszodas hazb61 jbtt az utols6 terapi­
as ulesre, megszuntek a szoronga­
sos panaszai, mar a harmadik gyer­
mekuket varjak a felesegevel. 

- Soka tartott, de a jelek sze­
rint megerte. Belegondolni is 
szornyu, hogy ot evig hetente ha­
romszor tanacsokat hallgatott. A 
tobb milli6 szorong6nak mit tud­
nal iizenni? 

- A pszichiater nem uzen, csak 
hallgat. 

- Tenyleg csak hallgatsz? 
- Nem. Amikor kell, azert meg­

sz61alok es a megfelelo idopontban, 
mint terapeuta ertelmezek. Ritkan 
adok tanacsot. A problemakra csak 
ra kell vezetni a pacienst. A tanacs 
arra val6, hogy ne fogadjak meg az 
emberek. 

Bozsan Eta 
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