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politika - riport

Eltitkolni nem lehet - A kinzas és a megkinzottak

Bejelentkezés Egy magyar fejlesztési terapias modszer segitségével sok szaz megkinzott
L embert sikerult a szakembereknek talpra allitaniuk. Az Amnesty
Regisztracid International 2007-r8l sz416 vilagjelentése 81 orszagot sorol fel, ahol
embereknek kinzasban és egyéb kegyetlen vagy megalazé banasmdédban
volt részik. A kinzas aldozatainak vilagnapja, junius 26. el6tt a bicskei

Legfrissebb befogadd allomason jartunk.
Impresszum "k is aldozatok, eszkdzok, akiket hasznaltak. Az igazi blindsok a Keépgaléria
politikusok" - az Elefantcsontpartrol menekild Alfred egykori kinzoirol
beszél. A vele szemben (6 terapeuta szerint nem harit, nem ABCV
Archivum boélcselkedik - ezek a mondatok valodi eredmények, ahogy az is, oot

hogy az Alfred arcéra ragasztott zavart félmosoly a napokban el6sz6r

eltlint rovid id6re. Keze beszéd kdzben a labszara korll matat,

elfekélyesedett sebei lassan gyogyulnak. A 30 éves villamosmérnok a

polgarhdbordban kettészakadt orszagban falujatdl tavol, egy févarosi

Snoblesse
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Uzletben dolgozott. Féntke a szomszédban baptista imahelyet
|étesitett, ott imadkoztak a kormanyellenes tlintetéseken elesett
emberekert. Alfred épp nem volt ott, amikor a milicia porig rombolta a
helyet, és elhurcolta alkalmazéjat, de ezek utan nem mert maradni,
szuléfoldjere, északra menekult. A vallasos fiatalembert itt a helyi
lazadok rogton megtalaltak, és azt akartak, hogy csatlakozzon; 6
viszont nem akart harcolni. Elhurcoltak, tAborba zartdk, négy hdnapig
volt fogoly. A gerillak megprébaltak jobb belatasra tériteni, s mivel
ellenséges teruletrdl érkezéként akar kém is lehetett, kilonds
figyelmet forditottak ra. Bokajanal dsszebilincselve l6gattak fejjel
lefelé, kozben botokkal vertek. Amikor teljesen kikésziilt, a kdzel
misszionarius-korhazba vitték, hogy a tovabbi torturahoz talpra
allitsak. A dolgozok azonban vettek egy nagy levegét, és a
lazaddknak csak egy halotti bizonyitvanyt adtak vissza, Alfredet
autojukba rejtve vitték a hatarra. "Amikor ide megérkeztem, féleg arrol
nem akartam beszélni, ami tértént. Elég volt errél almodni, meg ébren
Gjra latni magam kikotve."

webfejlesztés és
Uzemeltetés:

TIME CORNER GROUF

‘az egyike annak az évi tobb szaz traumatizalt menekultnek, akikkel
a Cordelia Alapitvany foglalkozik; a szervezet egy nemzetk6zi halézat
tagjaként nyujt atfogo segitséget a hazgjukban kinzast, bantalmazast
atélt embereknek. Tobbségik a szervezett er6szak aldozata:
elnyomo rezsimek vagy épp az elleniik harcolék sanyargattak ket;
torzsi, vallasi, etnikai viszalyok vagy rablobandak sdpdortek at rajtuk.
Az elsd kliensek a boszniai haboruabdl érkeztek, a mostaniak kdzt sok
a szomaliai. Az allamhatalom nélkil sodrodé orszagban a lakossag
szabad préda: a férfiak gyakran munkataborokban, az elrabolt n6k
szexualis rabszolgaként végzik. Az alapitvany munkatarsai a
bombazasoktdl, taliboktél méig sokkos afganokhoz, elektromos
arammal kezelt kurd lazaddkhoz, Szaddam bértoneit megjart
irakiakhoz, irani politikai menekultekhez, kosovéi romakhoz is jarnak
a befogado alloméasokra.

Latszik a szemén

Az atélteket eltitkolni nem lehet. "A legtbbben teljesen bezarkéznak,
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de a szenvedés a szemukon latszik tiz év utan is. Nem tudjak a
tekintetiiket fixalni, elkapjak, ha a szemikbe nézink" - mondja az
egyik seqitd. Valaki mar az érkezéskor elsirja magat, és mindent
kitesz az asztalra, mas minden latszélagos ok nélkil agressziv.
Gyanubdl bizonyossag a nemzetkézi eléirasok altal szabalyozott
orvosi, pszichiatriai kivizsgalas nyoman lesz. Ha a menekult nem
szakemberrel talalkozik, a nyomok elsikkadhatnak, féleg ha valakinek
clean torture-ben volt része. A "tiszta kinzas" maradandé testi
sérulést nem okoz, de a pszichét darabokra torheti - ilyen a
"submarino”, vagyis a vizbe fojtas imitalasa, vagy egy masik
bebortonzott megkinzasanak végignézése, a csonkitassal fenyegetés
vagy az iraki Abu Graib borténbdl jol ismert modszerek. A
bantalmazottak életét bearnyékold poszttraumas stressz zavar
(PTSD) jelentkezhet ugynevezett flashback form4jaban (az élmény
villamgyors bevillanasa, ami padlora kildi a beteget), szorongasban,
rémalmokban, krénikus depresszidban, memoriazavarban, de a
paranoidba hajlé bizalmatlansag is mindennapos. A tiinetek
enyhitésére létezik specialis magyar eljaras is. "A beteget egy
terapias korben adjuk kézrél kézre. Az egyéni és csoportos, verbalis
és nonverbalis, szomatikus és pszichoterapiat felvaltva alkalmazzuk a
paciens szenvedéstorténetéhez és kulturalis hatteréhez
alkalmazkodva. Mi jarunk el hozzajuk 'vendégségbe’, a terapia az 6
szobajukban folyik, tréningezett anyanyelvi tolmaccsal dolgozunk" -
sorolja a balkani haboruktdl fejlesztett eljarasrendszer sajatossagait
Hardi Lilla, a Cordelia orvos-igazgatdja, gyakorl6 terapeuta. A legtdbb
menekilt még életében nem talalkozott pszicholdégussal. "Olyan ez,
mint a szex ismeretlen partnerrel. Kicsit hosszabb az el6jaték" -
fogalmaz az egyik szakember. "Jottek a doktorok, kedvesek voltak.
Nem kellett mast, csak lazitani, aztan egyre tébbet beszélgettiink.
Nagyon furcsa volt, de gondoltam, probaljuk ki" - emlékszik vissza
Alfred.

Ha valaki még nem tud beszélni a torténtekrdl, csoportterapian
probaljak fellazitani. Hét szomaliai fiatal lannyal Glink a szob4jukban
a foglalkozason, mindannyian bantalmazottak és nemi erészak
aldozatai, tbbbeket fogva tartottak. Kozépen Husszein, a tolméacs. A
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tiz éve menekiltként érkezd férfi hidverd és karmesterhelyettes, 6 az,
aki a két kulturat leforditja egymasnak. Most is sikertl oldott
hangulatot teremtenie, a lanyok szivesen meseélik, hogy késébb
orvosok, boltosok, magyar tolmacsok szeretnének lenni. "Gyere,
hosszu nyaku, siess, nagy fogu!" - a terapeuta kérdésére nevetéstél
fulladozva idézik, hogyan hivta 6ket a mamajuk, amikor kész volt a
vacsora. Amikor a beszélgetés a multat idéz6, komolyabb terdpiaba
kezd atfordulni, tavoznunk kell. A "démon(zés" elsé alloméasa
rendszerint a kommunikativ mozgasterapia. Akit megalaztak és
vertek, sokszor elidegenedik a sajat testétol, szeretne azon kivl
kerilni; van, aki a szivét se talalja, hidba tapogatja, mas nem akar

megélését szolgalé mozdulatok, a Iégzdgyakorlatok, a kdzés mozgas,
illetve egymas megérintése a testtel fenntartott j6 viszony
helyreallitasat szolgaljak. Az animalas, az élettelen targyak
megszemélyesitése mar a fellletesen elhantolt malt megidézését
celozza: a csoportban régi emberek, targyak tinnek elé. "Ahhoz,
hogy a beteg itt €s most Iétezni tudjon, a maga mogott hagyott idét fel
kell tamasztania, hogy meg lehessen beszélni. Enélkil nem lehet
tovabbindulni" - 6sszegez Kalmar Eva terapeuta. A
szimbolumcsoportokban mar a szakemberek terelik az
emlékfolyamot: az atadott 6rolt kavé kellemes emlékeket ébreszt, a
jaték pisztoly a traumat hivja elé. A kosovoi habord menekultjeinek
igényei alapjan kidolgozott tgynevezett staciécsoportokban pedig a
menekiltek kronologikus sorrendben mennek végig a kényszeri
exoduson.

Varazslas helyett

A "kéményseprés", vagyis a verbalis pszichoterapia elején a betegek
néha gyogyszereket is kapnak, mivel nem lehet ugy dolgozni, ha
valaki honapok 6ta alig alszik, vagy mar a téma érintésekor
patakokban folyik réla a viz. A legtobb bantalmazottnak mar attol
kénnyebb, hogy a torténteket megoszthatja valakivel. Sokan egyedill
érkeznek, a csaladfék onérzetiik maradékaba kapaszkodva
hallgatnak, a feleségen esett nemi erészak pedig néhol akkora
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szégyen, hogy amiatt kell az otthont elhagyni; de olyan is eléfordul,
hogy a férj sem tud semmit. A révid vagy k6zéphosszu kezelések
egyik f6 célja a fojtogat6 blntudat és szégyenérzet oldasa. "Segitlink
belatni, hogy nem az 6 hibaja, ami tortént. Nem tette rosszul, hogy élt
a jogaval, és belépett abba a bizonyos partba, a rendszer a ludas,
amely emiatt bantotta. Nehezebb folyamat az elszenvedett er6szak
miatt 6sszetort 6nérzet reparalasa” - mondja Hardi Lilla. Mindekdzben
maguk a seqitdk is traumatizalodnak. "Amikor egy fiu elmeséli, hogy
az 6ket terrorizalé szomszéd torzs tagjai rajuk tortek, a szeme lattara
levagtak az apja fejét, az anyjat megolték, az 6téves huga pedig
belehalt a nemi er6szakba, felteszed a kezed. Ez egy férfinak is sok"
- f0j egy nagyot Husszein, aki néha altatéval alszik. Az alapitvany
munkatarsaival kiils6s pszicholégus dolgozik a naponta benyelt
iszonyat feldolgozasan.

Ahogy a trauma mélysége nem a bantalmazas mértékeétdl, hanem az
aldozat sérulékenységétdl figg, a terapia eredményét is leginkabb az
ugynevezett megkiuzddéképesség befolyasolja. Az egyik ember
0sszeomlik, és évekig kell kezelni, holott két napot tartottak
borténben, és nem bantottak; a masikat Utottek, tarsat az orra elott
elevenen nyuztdk meg, mégis viszonylag hamar felépul. A
megkinzottak egy téredékére pedig bamulatos médon igaz a
vulgarpedagogiai kozhely, miszerint "teher alatt né a palma". A
traumak hatasara az 6 személyiséguk erésodik és gazdagodik - a
jelenség magyarazatahoz a kutaték mostanaban jutottak kézelebb. A
rehabilitacié esélyét javitja a tamogaté csaladi hattér. Mivel a kinzas
az aldozat kdrnyezetét is rombolja, 6ket mindig megprobaljak
bevonni. A bantalmazott gyerek, a sajat gyermekei el6tt megvert apa,
a csaladd szeme lattara megerészakolt anya korosan strukturalja at a
csaladok szerkezetét, a pozicidjat vesztett csaladfé vagy a
megszégyenitett asszony visszaillesztése gyakran parterapian
torténik. Az otthonrdl hozott kulturalis mintak feléledése egy
kozosségen belll a gyogyulas jele: ilyen volt, amikor a bombazasokra
eleinte egyutt emlékezd afgan férfiak és nék egy id6 utan Ujra a
szegregalt csoportokra szavaztak.
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"Az egész abban segitett, hogy ratalaljak a valésagra, amit folyton a
hatam mdgé dugdostam. Megértettem, hogy el6 kell venni, és majd
ha végeztink vele, akkor majd én hagyom faképnél. Ez nem
varazslas, nagyon lassu dolog, és nem szerettem mindig. De ma mar
kijarok dolgozni egy étterembe, a munka is lefoglal, és jobban is
alszom. Az lesz az igazi, amikor olvasni is birok, egyel6re még nem
tudok koncentralni." Alfred jelenleg itt tart. Az orvos-igazgatd szerint
elsd sikeriik az, ha valaki mar tud aludni, a masodik, ha a rémalmok
elmulnak, a harmadik akkor érkezik, amikor a flashback tavozik. "Még
magasabb szint, amikor a depresszidbdl kicsit felszabadulnak,
korilnéznek, és meglatnak masokat is. Ha az elején izolaltan létezé
megkinzottak elkezdenek egymashoz kapcsolodni és valamit egyditt
csinalni, az még jobb. A végsoé cél, hogy elkezdjenek csoportként
viselkedni. Hogy ki hova jut el, és ez mennyire tartés, attdl is fligg,
mennyire sikertl majd a tarsadalomba beilleszkednie." A befogado
allomas udvaran épp nyilt napot tartanak, a lakdk misorral készltek,
a szinpadon és a nézdk kozott is sok paciens. Amikor a nemzetkozi
koérus gitarkisérettel azt énekli, hogy "nekem a Balaton a Riviéra",
Husszeint majd szétveti a lelkesedés. "Amikor ideértek, szinte
semelyik nem volt egyben. Mindenkitdl féltek, beszéltél hozzajuk, de
nem voltak ott. Most meg egyutt énekelnek, hilyéskednek. "riasi."

Kinzas a vilagban

Az aldozatok szamat becstlni is nehéz, csak a vilagban mikodo
136 traumakdzpont évi 100 000 embert lat el. Mara a kinzas ellen
kiizdék mozgalma globalis lett, egyre tobb szakember,
egymassal 6sszekapcsolt szervezet foglalkozik rehabilitacioval,
lobbizassal. A terrorellenes haborid ugyanakkor tébb orszagban
olyan légkdort teremtett, amelyben az allami szervek bizonyos
esetekben védhetének tartjdk a kinzas alkalmazasat. A jogvedok
szerint egyes nyugati orszagok, ahol a kinzas elleni harcnak
hagyomanyai vannak, elfogadjak bizonyitéknak idegen szervek
kinzas altal megszerzett informacioit, vagy az egész
tevékenységet kiszervezik oda, ahol kevésbé veszik komolyan a
nemzetkdzi jogot. A "jogallami kinzas" fikcidja pedig - hogy ti. a
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demokratikus orszagok hatésagai valsaghelyzetben, k6zérdek
miatt, ellendérzott kérulmeények k6zott hasznalhassanak
maradando sérilést nem okozé modszereket - szinte
Kipusztithatatlan. Pedig ha a humanitéarius, etikai, jogi érveket
figyelmen kivil is hagynank, tovabbéa elhinnénk, hogy a
szabadsag ellenségei ellen lehet a szabadsagunkat alaasoé
eszkbzokkel kiizdeni, akkor is marad néhany bokkené. A
kinzassal kibanyaszott informacio teljesen megbizhatatlan, az
emberek azt mondjak, amit hallani akarnak téluk - ezt a
torténelmi tapasztalat mellett szamos kutatas bizonyitja; a mult
héten Guantdnamo kapcsan az amerikai pszichologusok
szbvetsége is ezt hangsulyozta. Finomkodé és kismeértékii
kinzas pedig nincs. Az Al jelentéseibdl kivilaglik, hogy ahol
csindljak, ott minden eszkdzzel és szakmanyban Gzik. A kinzas
formanyelve egyébkeént figyelemre méltoan univerzalis,
ugyanakkor egyre "nyugatiasabb": vagyis a clean torture egyre
népszeribb.

Linder Balint

MAGYARNARANCS
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