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Maodszertani levél
Pszichiatriai protokoll magyarorszagi menekulteket
befogado allomasokon

1. BEVEZETES

2001 tavaszan mertlt fel az igény arra, hogy a magyarorszagi menekilteket befogadd
allomasokon (a tovabbiakban: befogadé allomasokon) mikédo pszichiaterek szamara egy
egységes szakmai protokoll késziiljon.

Az anyaghoz felhasznaltuk a Magyar Pszichiatriai Kollégium 2001-ben kiadott
"Allasfoglalasat’, valamint tobb szakmai protokoll-javaslatot is.

2. A PROTOKOLL CELJA
- A Dbefogad6 allomasokon dolgozé pszichiaterek specialis és  egyszerre
tobbdimenzids problémakkal talaljak szemben magukat: egészségligyi, biologiai,
pszicho-szocialis, szocialis, kulturalis, jogi, s6t vallasi-spiritualis problémakkal is. A
protokoll elésegiti egy uj rendszer 1étrej6ttét, nem allapotrégzitd, hanem
progressziv anyag.

- Egy horizontalis rendszert kivinunk megjeleniteni, ami - jelenleg - egy optimalis
elérendd helyzetnek tinhet, de néhany év mulva talan a minimal-kévetelményeket
jelenti a menedékkérdk szakellatasaban.

2.1. ALAPFOGALMAK LEIRASA
2.1.1. Jogi és etikai alapfogalmak a befogado dllomadson:

a.) menedékkérd

b.) menekilt

c.) egyéb védelemre szorulok

d.) befogadé allomas

e.) mas szallashely (a késébbiekben d-e.) egységesen befogadd allomas)

A szabalyozas részleteit az 1997. évi CXXXIX. torvény és kisebb mértékben a
2001. évi XXXIX torvény hatarozza meg.

- A menedékkérdket és a statuszos menekiilteket mas ellatas illeti meg,
u.m. a menedékkérd téritésmentesen strg6sségi és haziorvosi ellatasban
részestlhet, a statuszos menekilt a sturgésségi ellatison tal a magyar
allampolgarokkal azonos ellatast igényelhet, amennyiben rendelkezik
menekilt igazolvannyal, ami egyben a biztositasi kartya is.
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2.1.2. Terdpids alapfogalmak:

A gyobgyszeres és pszichoterapias alapfogalmak a szakagazat orvosai altal ismert
fogalmakkal azonosak.

2.2. Speciilis koriilmények a befogado allomason:

A pszichiatriai ellatasban figyelemmel kell lenni arra, hogy a menekiilttaborokban
kilonosen szorongat6é élethelyzetben vannak a menedékkérék. Ez a
gyokérvesztés traumajan tal a korabbi, a menedékkérSt a szill6hazajaban ért
targyl, kapcsolati stb. veszteségeket, a haborat, katasztréfahelyzetet, a
menekilésben koézben 6t ért traumakat, valamint a befogadé allomdson 1évé
kilonleges élethelyzetet és mikrokornyezetet is jelenti, ami a fennall6 pszichiatriai
probléman tul masodlagos traumatizaciot okozhat a betegnek.

3. A PSZICHIATRIAI SZAKMAI TEVEKENYSEGET VEGZO SZEMELYEK

3.1. A Klienst - egy javasolt, optimalis helyzetben - u.n. multidiszciplindris
ZyOogyito team ldtni el, melynek a miikédése akkor lenne igazin hatékony, ha a
tagjai a kovetkezok lennének:

= pszichiater (felnétt, gyermek)

= pszichologus (felnétt, gyermek)

= szoclalis munkas és segité

= pszichiatriai végzettséggel rendelkezd apol6(nd)

= védénd

. szakterapeuta (mozgas- és mas gyogyito terapias szakember)

. gyogyfoglalkoztato
. tgyvéd / jogi tanacsado

. lelki gondozo (vallasi szervezetek tagjai)
. tolmacs(ok)
. laikus segitSk.

Fenti szakembereknek o6nall6 kompetencidgjuk is volna, 6nall6 munkat is
végeznének. Jelen protokollban a pszichiatriai betegellatasban alkotott
koalici6jukrél beszélink.

3.2. Mi a pszichiitrial tevékenység célja a befogado allomasokon?

A kezelés tobbféle célra iranyul. Elsédleges szempont a prevencio, a tovabbi a
kulonféle betegségek kezelése, valamint a rehabilitaici6 és a megfelel6
¢letmindség elérése.
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A kezeléseket illetben felmertilé kérdésekre a befogadd allomas illetékessége
szerinti helyi ANTSZ orvosa ad valaszt.

4. A PSZICHIATRIAI ZAVAROK GYOGYKEZELESENEK FELTETELEI A BEFOGADO
ALLOMASON

4.1. Szervezeti feltételek

(1.) Jarobeteg-ellatas

A pszichiatriai betegek - az esetlegesen elkertilhetetlen koérhazi kezelésen kivil -
nagy része jarobetegként kezelhetS. Figyelembe kell venni a hazankban komoly
hagyomanyként ¢16 gondozasi szempontokat, valamint a befogadé allomasokon
specialis hangsulyt és szint nyeré k6z6sségi pszichiatria szempontjait.

Ennek megfeleléen optimalis, ha a gondozas - a rovid gydgyszeres /
pszichoterapias intervenciok kivételével - pl. receptiras, depot injekcié beadasa,
személyes / intim problémik megbeszélése - gyakran a beteg szobajaban a
befogado allomason térténik, kiils6 vizitek formajaban.

Ehhez  nélkil6zhetetlen, hogy a  pszichiaterrel — szakképzett  un.
,multidiszciplinaris gyégyit6 team” dolgozzon.

A kulturalis ktilonbo6z6ségek és a befogadd allomasok specialis kérnyezete miatt
nemcsak a beteg és az 6t korilvevs kozosség rendszeres felvilagositasara,
nevelésére van sziikség, hanem a segit6 személyzetet is allandé oktatasban,
atképzésben kell részesiteni a multikulturalis pszichiatria valtozé igényeinek
megfelelSen.

- A korhazi kezelés idején, valamint a kezelések kozti / utani id6szakban
fontos a beteggel, annak kornyezetével, a gyogyitasban résztvevd
személyekkel valé aktiv kapcsolattartas. Mind a nyelvi nehézségek,
mind a compliance-problémak megoldasa egyértelmien a pszichiater és a
gondozé team allando jelenlétét igényli.

- A beteg rehabilitacidjaban fontos szerepet toltenek be a befogadd
allomasokkal egyuttmikodé szocialis, egészségligyi, oktatasi és mas
szolgaltaté szervezetek, intézmények. A velik valé koopericio
megkoénnyiti a  gyogyité team munkajat (specialis  rehabilitaciés
programok, atképzés, szabadid6-strukturalas stb.).

(2.) Fekvobeteg-ellatas

A befogadé allomasok vonatkozasaban ez a koérhazi kezelést megel6z6 vagy
krizis-fektet6 (24 oOras) és a korhazi kezelést koveté utdkezeld (korhazi
elbocsatas utan néhany hétig), illetve kronikus pszichiatriai kezeld részlegb6l
all.

A 44/1997.(CLIV) (XII. 23) sz. tOrvény az egészségugyrdl elbirja a betegek
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megfelel tajékoztatasat és jogaik érvényesitését.

4.2. Szerkezeti és miikodési feltételek

(1.) Human feltételek

A pszichiatriai betegellatasban nélkiilozhetetlen a multidiszciplinaris gyogyito
team. (lasd fent)

Fontos a szomatikus medicinaban dolgozé orvosokkal valé szoros
egyuttmiikédés, de legalabb ennyire sztikséges a beteget korilvevé kézeg segit
tagjaival val6 allando6 kapcsolattartas.

Hangsulyozni  kell a  multidiszciplinaris  gyogyité  team  rendszeres
szuperviziojanak fontossagat.

(2.)) Targyi feltételek
- rendel6 (lasd korabban a rendel6 leirasanal)
- foglalkoztaté szoba

- gyogyszerkészlet: - kozgyogyellatasi listan levé és 100, valamint 90%-os
téritést gyogyszerek

- egyéb nélkilozhetetlen gyogyszerek és pszichodiagnosztikus eszk6zok

5. ETIKAI MEGFONTOLASOK

Felhivjuk a figyelmet a befogad6 allomasokon levd kiilénleges embeti / kozosségi /
jogi helyzetbdl ad6do problémakra, melyek esetében az etikai szempontok kiléndsen
szigoru mérlegelésére van szikség:

- fokozott fligebségi igény és lehetbség

- fokozott kiszolgaltatottsagbdl (talajvesztettségbdl) adoédé problémak

- a szocialis - jogi - egészségugyi - vallasi szférak Gsszefonédasabol adodo
problémak

- a segités korlataibol ad6dé problémak

- a kompetenciahatarokbol ad6dé problémak.
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